@:® (omo ter sucesso em
STEM: Um Toolkit
para raparigas

Este conjunto de ins’mel.‘us dana—se a oferecer orientagéo e
apoio as raparigas de liceu que pensam em sequir uma carreira
em STEM (ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica).
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0 seu objetivo é inspirar, motivar e equipar estas jovens com os
recursos e as informagdes essenciais necessarias para embarcarem
numa viagem de sucesso STEM.
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SECAO I: Compreender a importéncia de STEM
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da importéncia
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STEM no mundo
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de varias
I disciplinas STEM




.I. 0 que é STEM?

O nosso mundo esta em constante mudanca. Cerca de 70% dos alunos do ensino basico viver
num mundo diferente e escolherao empregos que nem sequer existem atualmente. Mas
podemos ter a certeza duma coisa: as competéncias de STEM desempenharao um papel
importante nas carreiras do futuro.

e STEM é um acronimo que indica ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica.
Refere-se a uma abordagem interdisciplinar da aprendizagem e da resolucao de
problemas que integra estes quatro dominios.

® A educacao STEM centra-se no desenvolvimento do pensamento critico, da
criatividade, da capacidade de resolucao de problemas e da colaboracao entre
os alunos. Encoraja os alunos a aplicarem o0s seus conhecimentos e
competéncias na vida real e prepara-os para futuras carreiras em dominios
como a engenharia, a informatica, a medicina e a investigacao.

® A educacao STEM tem por objetivo favorecer uma compreensao mais profunda
destes dominios e promover a inovacao e o avanco tecnologico em varios
setores.



.2. Uma visdo geral da
importancia dos dominios
STEM no mundo atual.

o o

Os dominios STEM tém grande importancia
no mundo atual.

Estas impulsionam o crescimento econdémico,
0S avancos tecnologicos e a inovacao,
enfrentando ao mesmo tempo os desafios
globais.
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Os dominios STEM desempenham um papel crucial no mundo atual, moldando varios
aspetos da sociedade e impulsionando a inovacao. Eis uma visao geral da sua
significancia:

O crescimento econdmico: Os dominios STEM sdo essenciais para o crescimento e o desenvolvimento
economico. Impulsionam o avanco tecnologico, criam empregos bem remunerados e promovem a inovacao em
setores como a producao, a assisténcia médica, as finangas e as tecnologias da informacdo. Uma mao de obra
STEM soélida é crucial para a competitividade dum pais na economia global.

(0) avanco tecnol()gico: Os dominios STEM estao adiante dos avancos tecnoldgicos que moldam a nossa
vida diaria. Dos smartphones a inteligéncia artificial, das energias renovaveis a exploracao espacial, 0s
profissionais STEM estdo a inovar e a revolucionar as industrias, tornando as nossas vidas mais convenientes,
eficientes e sustentaveis.

A resolucao de problemas e o pensamento critico: A educacdo STEM cultiva as capacidade
de resolucao de problemas e encoraja o pensamento critico. Os estudantes dos dominios STEM aprendem a
analisar problemas complexos, a dividi-los em componentes mais pequenos e a desenvolver solucoes criativa
Estas capacidades sao valiosas ndo so nas carreiras STEM, mas também em varios outros dominios,
promovendo uma forca de trabalho bem desenvolvida.




Os desafios globais: Os dominios STEM sao cruciais para enfrentar os desafios globais como as mudancgas climaticas, os focos de
doencas, a escassez de alimentos e a seguranca informatica. Os cientistas, os engenheiros e os matematicos trabalham juntos para
identificar solucoes sustentaveis, desenvolver novas tecnologias e investigar para resolver estes problemas urgentes e garantir um
futuro melhor para a humanidade.

As oportunidades de carreira: Os dominios STEM oferecem uma vasta gama de oportunidades de carreira gratificantes e
muito procuradas. A procura de profissionais STEM continua a crescer a medida que as industrias dependem cada vez mais da
tecnologia e da tomada de decisOes baseadas em dados. As carreiras STEM oferecem frequentemente salarios competitivos, seguranca
no emprego e oportunidades de desenvolvimento pessoal e profissional.

A diversidade e a inclusao: Incentivar a diversidade e a inclusdo nos dominios STEM é crucial para estimular a inovacao e
enfrentar eficazmente os desafios societais. Promovendo a diversidade, podemos alcangcar um amplo conjunto de perspectivas,
experiéncias e ideias, conduzindo a solucoes inclusivas e mais equitativas.

A educacao e o desenvolvimento da mao de obra: A énfase na educacdo STEM é vital para o desenvolvimento duma
mao de obra qualificada e capaz. Oferecendo uma educacao STEM de qualidade desde a mais tenra idade, podemos inspirar e prepa
os alunos para futuras carreiras nestes dominios. O investimento na educacao STEM cria talentos e ajuda a eliminar o défice de
competéncias no mercado de trabalho.

A alfabetizacao cientifica: A educacdo STEM promove a alfabetizacéo cientifica dos individuos, permitindo-lhes tomar decisé
informadas e avaliar criticamente as informacdes. Numa era de desinformacao e noticias falsas, a compreensao dos conceitos e dos
principios cientificos permite as pessoas distinguir os fatos da ficcao, contribuindo para uma sociedade mais informada e empenhad




.3. Uma viséo geral de vérias disciplinas STEM

Ciéncia
Tecnologia
Engenharia
Matematica
Arquitetura

As disciplinas STEM estao fortemente ligadas,
contribuindo cada uma delas para as outras.

Por exemplo, a ciéncia constitui a base da tecnologia e da

engenharia, enquanto a matematica é essencial para a

analise cientifica e a projecao da engenharia.

Em conjunto, estas disciplinas impulsionam a inovacao, o
avangco e O progresso em varios setores e ajudam a

resolver os desafios complexos que a nossa sociedade
enfrenta.



A ciéncia é o estudo sistematico do
mundo natural e dos processos que nele
ocorrem. Envolve a observacao, a
investigacao e a experimentacao para
compreender o funcionamento das coisas.
A ciéncia divide-se em varios ramos, como
a fisica, a quimica, a biologia e as
geociéncias. A fisica trata da matéria, da
energia e das forcas fundamentais da
centra-se na

natureza. A quimica

composicao, nas propriedades e nas
reacoes das substancias. A biologia explora
0S Oorganismos vivos e as suas interacoes.
As geociéncias estudam o planeta Terra,

incluindo a sua geologia, o clima e os
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A tecnologia refere-se a aplicacao de
conhecimentos cientificos para criar
ferramentas, maquinas, sistemas e
processos que melhorem as nossas
vidas. Envolve a concecao, o
desenvolvimento e a utilizacao de
varias inovagoes tecnologicas. A
tecnologia pode ser encontrada em
objetos do quotidiano, como
smartphones, computadores, sistemas
de transporte, dispositivos médicos e
fontes de energia renovaveis. Inclui
também areas como a informatica, as
tecnologias da informacao e as

telecomunicacoes.



A engenharia € a aplicacao de principios cientificos e matematicos a projecao, ao
desenvolvimento e a melhoria de estruturas, sistemas e processos. Os engenheiros utilizam os
seus conhecimentos para resolver problemas do mundo real e criar solucoes inovadoras. Ha
varios ramos da engenharia, incluindo a engenharia civil (a projecao de infraestruturas e
edificios), a engenharia mecanica (a projecao de maquinas e sistemas mecanicos), a engenharia
eletrotécnica (que trabalha com circuitos eléctricos e energia), a engenharia quimica (o

tratamento de processos quimicos) e muitos outros.

A matematica é o estudo de numeros, padroes,
formas e relacoes. Fornece uma linguagem e as
ferramentas para compreender e resolver
problemas. A matematica divide-se em varios
ramos, como a algebra, a geometria, o calculo, a
estatistica e a probabilidade. E fundamental em
muitos dominios, incluindo a fisica, a engenharia, a
informatica, a economia e as financas. A
matematica ajuda a analisar dados, a fazer
previsoes e a desenvolver capacidades de
raciocinio logico.

A arquitetura integra o design e a
tecnologia, a ciéncia, a engenharia
e a matematica, o que a torna um
exemplo perfeito duma carreira
STEM. Em 2018, os Estados Unidos
identificaram oficialmente a
arquitetura como uma disciplina
STEM. Entretanto, em muitas
partes do mundo, a arquitetura
ainda pertence mais ao design e as
artes.



SECAO 2: EXPLORAR 0S DOMINIOS STEM
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2.1. A exploracdo de algumas oportunidades interessantes

Os dominios da ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica
(STEM) oferecem uma série de oportunidades diversificadas e
gratificantes para os alunos.

%

(ientista Engenheiro de dados
Engenheiro de software Engenheiro aeroespacial

Engenheiro biomédico Engenheiro civil
Engenheiro ambiental Engenheiro de robética



2.1. A exploracdo de algumas oportunidades interessantes

Os dominios da ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica
(STEM) oferecem uma série de oportunidades diversificadas e
gratificantes para os alunos.

Para os apaixonados pela descoberta e
curiosos por revelar os mistérios do
S mundo, uma carreira como cientista
Cientista messssss)  pode ser a opgdo perfeita. Os cientistas
trabalham em varios dominios, como a

Enqenhelro de software biologia, a quimica, a fisica e as ciéncias
[ heiro biomédi do ambiente, realizam experiéncias,
ngenneiro biomedico analisam dados e contribuem para os

. . avancos cientificos.
Engenheiro ambiental ;



2.1. A exploracdo de algumas oportunidades interessantes

0s dominios da ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica
(STEM) oferecem uma série de oportunidades diversificadas e
gratificantes para os alunos.

Na era digital, a engenharia de software
desempenha um papel crucial em todos
os aspetos da nossa vida. Os engenheiros

Cientista de software concebem, desenvolvem e

. mantém os sistemas de software. Eles

Enqenhelro de software_} trabalham em tecnologias de ponta,

. . . desenvolvem aplicagdes moveis, criam
Engenhelro biomédico videojogos e contribuem para a

[ hei biental inteligéncia artificial e para a forma
ngenneiro ambienta como as maquinas aprendem.



2.1. A exploracdo de algumas oportunidades interessantes

0s dominios da ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica
(STEM) oferecem uma série de oportunidades diversificadas e
gratificantes para os alunos.

@
Combinando principios de engenharia e
ciéncias médicas, os engenheiros biomédicos
Cientista trabalham para melhorar as tecnologias
médicas e de sadde. Estes concebem e
Enqenheim de Software desenvolvem proteses, orgaos artificiais,

equipamentos médicos e sistemas de

imagiologia. Também colaboram com
profissionais de salide para criar solugdes
inovadoras para os cuidados dos doentes.

Engenheiro biomédico____,
Engenheiro ambiental



2.1. A exploracdo de algumas oportunidades interessantes

0s dominios da ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica
(STEM) oferecem uma série de oportunidades diversificadas e
gratificantes para os alunos.
Com uma énfase crescente na
R sustentabilidade e na conservagdo, os
engenheiros ambientais desempenham um

Cientista papel vital na protecao do nosso planeta. Eles
estudam o ambiente, analisam dados e
Engenheim de software desenvolvem estratégias para atenuar as

mudancas climaticas, gerir os recursos
naturais e conservar os ecossistemas. Os
engenheiros ambientais podem trabalhar nas
agéncias governamentais, organizaces sem

Engenheiro ambiental — fins lucrativos ou empresas privadas.

Engenheiro biomédico



2.1. A exploracdo de algumas oportunidades interessantes

Os dominios da ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica
(STEM) oferecem uma série de oportunidades diversificadas e
gratificantes para os alunos.

Na era de Big Data, o engenheiro de dados é
muito procurado. Ele analisa grandes

conjuntos de dados complexos para extrair [ .
informacdes significativas, prever as —I’IgEI’IhGII’O de dados
tendéncias e ajudar a tomada de decisdes. 0 . .
engenheiro de dados trabalha em varios Enqenhelro aeroespaCIaI
setores, como as financas, a assisténcia
médica, o0 marketing e o comércio eletronico, Engenheiro CiVil

e utiliza competéncias de programagdo,
estatisticas e técnicas de aprendizagem
automatica.

Engenheiro de robética



2.1. A exploracdo de algumas oportunidades interessantes

0Os dominios da ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica
(STEM) oferecem uma série de oportunidades diversificadas e
gratificantes para os alunos.

Engenheiro de dados

«=mrNgenheiro aeroespacial

Engenheiro civil

Engenheiro de robética



2.1. A exploracdo de algumas oportunidades interessantes

0s dominios da ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica
(STEM) oferecem uma série de oportunidades diversificadas e
gratificantes para os alunos.

Os engenheiros civis sdo os arquitetos das
nossas infraestruturas. Concebem e
supervisionam a construgéo de pontes, .
estradas, edificios, barragens e sistemas de EI'IgEI'IhEII'O de dados
abastecimento de aqua. Os engenheiros civis . .
desempenham um papel crucial na garantia Enqenhelro aeroespaCIaI
da sequranca pdblica, do desenvolvimento

sustentavel e ng;criZﬂf:s(,ie transportes C—— EI'IgEI'IhEII'O civil

Engenheiro de robética



2.1. A exploracéo de alqumas oportunidades interessantes

Os dominios da ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica
(STEM) oferecem uma série de oportunidades diversificadas e
gratificantes para os alunos.

A medida que os robds se integram cada vez

mais nas nossas vidas, os engenheiros de

robdtica estdo na vanguarda desta revolugo Engenheiro de dados

tecnoldgica. Concebem, desenvolvem e

programam robds para varias aplicacdes, Enqenheim aeroespacial

incluindo fabrico, assisténcia médica e
exploragdo espacial. Estes engenheiros EI'I I'Ih iro ci il
combinam competéncias de engenharia genheiro Cly
mecanica, eletronica e programacao [

e «mmtnN@enheiro de robética




2.2. As carreiras potenciais em cada dominio STEM

Ciéncia

Fisico

Quimico

Bidlogo

Engenheiro ambiental

Astronomo

Efetua investigagoes relativas as
propriedades e ao comportamento da
matéria e da energia.

Estuda a composicdo, a estrutura e
as propriedades das substancias.

Efetua investigacdes relativas aos
organismos vivos, suas funcgdes e
interagoes.

Analisa e trata de questdes
ambientais e de esforgos de
conservagao.

Explora os corpos celestes e 0s
fenémenos do universo.

Tecnologia

Desenvolvedor de software

Gestor de rede

Analista de seguranca

cibernética

Designer UX/UI

Engenheiro de dados

Concebe e desenvolve programas e
aplicacdes informaticas.

Gere e mantém as redes informaticas
numa organizagao.

Protege os sistemas de informagao
contra o acesso nao autorizado e as
ameacas cibernéticas.

Cria interfaces faceis de utilizar e
visualmente apelativas para sitios
Web e aplicagdes.

Analisa grandes conjuntos de dados
para extrair informagdes e padroes
significativos.



2.2. As carreiras potenciais em cada dominio STEM

Matematica
Atuario Avalia e gere o risco no setor dos
seguros, das finangas e dos °®
investimentos

Analista de dados Analisa os dados para tirar
conclusdes e apoiar a tomada de P

decisdes

Analista de investi ga gé O  Utiliza os métodos matematicos

e estatisticos para otimizar os >
processos e resolver os
problemas complexos

operacional

Matematico

Efetua investigagdo e desenvolve
teorias € modelos matematicos

Analisa os dados financeiros e
fornece informagdes para as
decisdes de investimento

Analista financeiro

Engenharia

Engenheiro civil

Engenheiro mecanico

Engenheiro elétrico

Engenheiro aeroespacial

Engenheiro ambiental

Concebe e dirige projetos de
constru¢do, como edificios, pontes e
infraestrutura

Desenvolve e melhora os sistemas e
os dispositivos mecanicos

Concebe e mantém os circuitos
eléctricos e os sistemas de energia

Concebe e desenvolve aeronaves,
veiculos espaciais e tecnologias
conexas

Procura solucdes para os desafios
ambientais, como o controlo da
poluicdo e o desenvolvimento
sustentavel



2.3. 0 impacto de STEM sobre
varios setores, como a assisténcia
médica, a protegdo do meio e

a tecnologia.
® o

STEM tem um impacto significativo sobre varios setores,

impulsionando a inovacao, o progresso e as solucoes para desafios
complexos. Eis alguns exemplos como STEM estd a influenciar os
varios setores:



(onservagdo do Tecnologial

[ ]
meio!
Engenheiro de energias Especialista em tecnologia
Fenovaveis da informacao (TI)

Engenheiro de Inteligéncia

Engenheiro de protecao

. Artificial (IA)
ambiental Desenvolvedor loT (Internet
Engenheiro ambiental of Things)
® o ( /
Satide! Aeroespago e L
a eo I
transporte!

Engenheiro aeroespacial
Engenheiro de veiculos
autonomos
Engenheiro de
infraestrutura

Tecnologo meédico

Biotecnologo

Analista de dados de saude

=




Conservagdo do
meiol

Engenheiro de energias
renovaveis

Engenheiro de protecao
ambiental

Engenheiro ambiental

STEM desempenha um papel vital no desenvolvimento de
fontes de energia renovaveis, como a energia solar, edlica
e hidroelétrica, conduzindo a uma menor dependéncia
dos combustiveis fosseis e atenuando as mudancas
climaticas

As disciplinas STEM contribuem para o estudo dos
ecossistemas, da biodiversidade e dos padrdes climaticos,
contribuem para a protecao e a recuperagdo dos habitats
naturais e para a conservagao das espécies ameagadas de

extingao

Os profissionais STEM concebem e aplicam solugdes

sustentaveis para o controlo da polui¢do da agua e

do ar, a gestdo dos residuos e o desenvolvimento
sustentavel da infraestrutura



Satide!

Os avancos de STEM conduziram ao desenvolvimento de
dispositivos médicos avangados, tecnologias de
imagiologia e ferramentas de diagnostico que melhoram
os cuidados prestados ao doente e os resultados do
tratamento

Tecnélogo medico

il e A investigagdo de STEM conduziu a descobertas na

engenharia genética, na medicina personalizada e
no desenvolvimento de novas terapias para varias
doencas

Analista de dados de saude
Os profissonais STEM analisam grandes conjuntos de dados
de assisténcia médica que identificam padroes, focos de
doencas e melhoram os sistemas de assisténcia médica




Tecnologia!

o ) Os profissionais STEM trazem inovagdes no desenvolvimento de
Especialista em Eecnologla software, na sequranga de redes e na gestéo de dados, permitindo
da informagao (TI) que as empresas funcionem de forma eficiente e sequra

Os avancos de STEM na aprendizagem automética e nos

Engenheiro de Inteligéncia algoritmos de IA revolucionaram as inddstrias, desde os
Artificial (1A) veiculos autéonomos e a robatica até ao processamento de

linguagem natural e as recomendagdes personalizadas

A experiéncia STEM é fundamental para o desenvolvimento de
Desenvolvedor loT dispositivos e sistemas interligados que melhoram a
(Internet of Things) automatizacdo, a produtividade e a eficiéncia em varios setores,
como a fabricagdo, a agricultura e as cidades inteligentes



Aeroespaco e transporte!

Os profissionais STEM concebem e desenvolvem
Engenheiro aeroespacial aeronaves, naves espaciais e satélites, promovendo os
sistemas de exploragdo espacial e comunicagéo por
satélite

As inovagdes STEM na robética, visdo por

SEEEIRD Gz R E computador e inteligéncia artificial abriram o

autonomios caminho a veiculos, drones e sistemas de
transporte automatizados
STEM desempenha um papel crucial na projecao e
Engenheiro de construgdo de sistemas de transporte sequros e
infraestrutura eficientes, incluindo pontes, auto-estradas e

O O caminhos-de-ferro
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SECAO 3: AS MULHERES EM STEM

3 OS MODELOS - As 32
mulheres que inspiram
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sucesso da vida real
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abertos sobre as
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3.l. 0S MODELOS
As mulheres que inspiram em STEM: As historias de sucesso
da vida real

Marie Curie Mae Jemison Ada Lovelace

Pioneira na investigacao Primeira mulher Pioneira na
da radioatividade afro-americana no programacao
espaco informatica
Hedy Lamarr Katherine Johnson Rosalind Franklin
Inventora dos saltos de Génio matematico da Pioneira na estrutura do
frequéncia NASA ADN
Grace Hopper Sally Ride Chien-Shiung Wu
Inovadora na Primeira mulher Pioneira na fisica
programacao americana no espaco nuclear

informatica



Marie Curie

Marie Curie, fisica e quimica nascida na Poldnia,
foi a primeira mulher que ganhou o Prémio
Nobel e a (inica pessoa que recebeu o Prémio
Nobel em dois dominios cientificos diferentes. As
suas investigacdes inovadoras sobre
radioatividade abriram caminho para os avancos
nos tratamentos médicos e na radioterapia.
Apesar de ter enfrentado muitos desafios, a
determinagdo e a paixao de (urie pela ciéncia
fizeram dela um fcone e uma inspiracdo para as
mulheres de STEM.

Mae Jemison

Mae Jemison, astronauta, engenheira e médica
americana, quebrou barreiras ao tornar-se a primeira
mulher afro-americana que viajou no espaco. A sua
paixdo pela exploracdo espacial levou-a a tornar-se
astronauta da NASA, onde contribuiu para
investigagdes inovadoras sobre as células dsseas e o
impacto das viagens espaciais sobre o corpo humano.
Os sucessos de Jemison provam que a determinagao e
a resisténcia podem ultrapassar qualquer obstaculo,
inspirando as geragdes futuras a alcangar as estrelas.

Ada Lovelace

Ada Lovelace, matematica e escritora de origem
inglesa, é muitas vezes considerada a primeira
programadora do mundo. No século XIX, Lovelace
escreveu o primeiro algoritmo que foi processado
por uma maquina, o que fez dela uma visiondria da
informatica. As suas contribuicées para este dominio
langaram as bases da programacdo moderna e da
inteligéncia artificial. A extraordindria visdo e o
pensamento analitico de Lovelace continuam a
inspirar as mulheres do mundo da programacéo e da
tecnologia.



https://en.wikipedia.org/wiki/Marie_Curie
https://en.wikipedia.org/wiki/Mae_Jemison
https://en.wikipedia.org/wiki/Ada_Lovelace

Hedy Lamarr

Inventora do salto de frequépcia: Hedy Lamarr,
atriz e inventora nascida na Austria, contribuiu
significativamente para a tecnologia de
comunicacdo sem fio durante a Sequnda Guerra
Mundial. Juntamente com o compositor George
Antheil, Lamarr desenvolveu um sistema de saltos
de frequéncia para evitar que os torpedos
controlados por radio fossem interceptados. Esta
invengdo lancou as bases de tecnologias modernas
como o Wi-Fi, o Bluetooth e o GPS.

A histéria de Lamarr é a interse¢do da criatividade,
da inovagdo e do brilhantismo cientifico.

Katherine Johnson

Katherine Johnson, uma matemética afro-americana,
desempenhou um papel fundamental no programa
espacial da NASA na década de 1960. Os seus calculos
foram decisivos para o sucesso das primeiras viagens
espaciais, incluindo as missdes Apollo de aterragem na
Lua. Apesar de ter enfrentado discriminagdo racial e
de género, as excepcionais capacidades matematicas e
a determinagéo de Johnson levaram-na a alturas que
poucos poderiam ter imaginado. A sua histéria realca a
importancia da diversidade e da inclusdo nos
dominios STEM.

Rosalind Franklin

Rosalind Franklin, quimica britanica e cristalografa de
raios X, desempenhou um papel crucial na
descoberta da estrutura do ADN.

Os resultados do seu trabalho abangeram a captagdo
das imagens de raios X de perfis de ADN que
forneceram informacdes chave que levaram a
descoberta da estrutura da dupla hélice.
Infelizmente, as suas contribuicées foram
inicialmente ignoradas, mas o seu trabalho
estabeleceu as bases da genética e da biologia
molecular.



https://en.wikipedia.org/wiki/Hedy_Lamarr
https://en.wikipedia.org/wiki/Katherine_Johnson
https://en.wikipedia.org/wiki/Rosalind_Franklin

Grace Hopper

Inovadora na programagdo informética: Grace Hopper,
cientista informatica e contra-almirante da Marinha
dos EUA, revolucionou a programagdo informética ao
desenvolver o primeiro compilador, um programa que
transforma o codigo-fonte escrito numa linguagem de
programagao em cddigo de maquina. 0 seu trabalho
abriu caminho as linguagens de programacéo
modernas e tornou os computadores mais acessiveis a
um pablico mais vasto. A dedicacdo de Hopper a
inovagdo e a sua fé no poder da programacéo
continuam a inspirar geragdes de programadores.

Sally Ride

Sally Ride, astronauta e fisica nascida nos Estados
Unidos, fez historia como a primeira mulher
americana a viajar no espago.

Entrou para a NASA em 1978 e voou no vaivém
espacial Challenger em [983.

Os sucessos de Ride abriram as portas para as
mulheres na exploracéo espacial e inspiraram
inGmeras jovens a sequir carreiras nas areas da ciéncia
e da engenharia.

Chien-Shiung Wu

(Chien-Shiung Wu, fisica sino-americana, contribuiu
significativamente para o dominio da fisica nuclear.
As suas experiéncias refutaram a teoria de longa
duracdo da conservacao da paridade, levando a uma
melhor compreensao da forca nuclear fraca. Sob a
lideranca de Wu, as investigagdes abriram caminho
para avancos na fisica nuclear e consolidaram a sua
posicdo como uma das fisicas mais influentes do
século XX.



https://en.wikipedia.org/wiki/Grace_Hopper
https://en.wikipedia.org/wiki/Sally_Ride
https://en.wikipedia.org/wiki/Chien-Shiung_Wu

3.2. Os recursos educacionais abertos sobre as mulheres em STEM
& S CARTAZES COM MULHERES DE STEM

Pode explorar historias sobre a diversidade em STEM pelos cartazes. Os professores podem
descarregar um ou todos os cartazes para partilhar na sala de aula (com edicdo de texto), de
modo a poderem estudar as mulheres no ensino STEM, as suas carreiras e as seus
contribuicdes significativas para os dominios respetivos.

é um elemento-chave de IF/THEN® Initiative,
concebido para envolver as mulheres na ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica
(STEM) apoiando os cientistas atuais, inspirando assim a proxima geragao de pioneiros.

https://www.ifthenshecan.org/ambassadors/



https://www.aaas.org/programs/center-public-engagement-science-and-technology/aaas-ifthen-ambassadors
https://www.ifthenshecan.org/ambassadors/

3.2. Os recursos educacionais abertos sobre as mulheres em STEM
& S CARTAZES COM MULHERES DE STEM

Estudando as suas lutas, triunfos e perseveranca, os alunos terdo uma perspetiva dos desafios
enfrentados pelas mulheres em STEM e do imenso impacto que elas tiveram.

https://womeninstem.ingeniumcanada.org/posters/

https://womeninstem.ingeniumcanada.org/wp-content/uploads/2020/03/Ingenium-Wo
men-in-STEM-Poster-Education-Resource unit-5-Complete.pdf



https://womeninstem.ingeniumcanada.org/posters/
https://womeninstem.ingeniumcanada.org/wp-content/uploads/2020/03/Ingenium-%09Women-in-STEM-Poster-Education-Resource_unit-5-Complete.pdf
https://womeninstem.ingeniumcanada.org/wp-content/uploads/2020/03/Ingenium-%09Women-in-STEM-Poster-Education-Resource_unit-5-Complete.pdf

3.2. Os recursos educacionais abertos sobre as mulheres em STEM

AS ENTREVISTAS COM MULHERES DE STEM

As entrevistas com as mulheres de sucesso em STEM fornecerdo aos estudantes relatos em
primeira méo das suas experiéncias, motivacdes e da importancia da diversidade em STEM.

Estas entrevistas abrangerdo uma série de disciplinas STEM, incluindo informatica, biologia,

engenharia, matematica e outras, e os alunos poderdo explorar uma variedade de carreiras
potenciais.

Pode visitar o sitio Web The European Platform of Women Scientists (EPWS) para entrevistas
com mulheres notaveis. A EPWS é uma organizacdo internacional sem fins lucrativos que
representa as necessidades, as preocupagdes, os interesses e as aspiracbes de mais de
[2.000 mulheres cientistas na Europa e ndo s6.

https://epws.org/woman-scientist-interview-of-the-month/



https://epws.org/woman-scientist-interview-of-the-month/

3.2. Os recursos educacionais abertos sobre as mulheres em STEM

i REA

Eis alguns recursos educativos abertos (REA) que podem inspirar as mulheres para uma carreira
STEM:

"Women in Science” pertence aos Institutos Nacionais de Sadde (NIH) - Este recurso explora as
contribui¢des das mulheres em vérios dominios cientificos e apresenta perfis de mulheres
pioneiras.

(lique aqui: https:/www.nih.gov/womeninscience/index.htm

“Women in STEM" pertence a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a (iéncia e a
Cultura (UNESCO) - Este sitio Web destaca os sucessos e os desafios enfrentados pelas
mulheres nos dominios STEM a nivel mundial. Inclui também ligagdes para outros recursos e
iniciativas que promovem a igualdade de género em STEM.

(lique aqui: https://en.unesco.org/themes/women-science/women-stem



https://www.nih.gov/womeninscience/index.htm
https://en.unesco.org/themes/women-science/women-stem

3.2. Os recursos educacionais abertos sobre as mulheres em STEM

i REA

"Women in STEM: A Gender Gap to Innovation" pertence ao Instituto Europeu para a Iqualdade
de Género (EIGE) - Este relatério apresenta uma visao geral das disparidades de género nos
dominios STEM, analisa as causas e as consequéncias e sugere estratégias para promover a
igualdade de género em STEM.

Descarreque aqui: https://eige.europa.eu/publications/women-stem-gender-gap-innovation

“Women in Science and Engineering” Openlearn - Este curso em linha gratuito
explora a vida e as contribuicdes das mulheres na ciéncia e na engenharia ao
longo da historia. Abrange temas como os desafios enfrentados pelas mulheres
nos dominios STEM e a importéncia da diversidade na investigacdo cientifica.

(lique aqui:
https://www.open.edu/openlearn/science-maths-technology/engineering-tec
hnology/women-science-and-engineering/content-section-0



https://eige.europa.eu/publications/women-stem-gender-gap-innovation
https://www.open.edu/openlearn/science-maths-technology/engineering-technology/women-science-and-engineering/content-section-0
https://www.open.edu/openlearn/science-maths-technology/engineering-technology/women-science-and-engineering/content-section-0

3.2. Os recursos educacionais abertos sobre as mulheres em STEM

i REA

Ha também vérios recursos educativos abertos (OERS) disponiveis que oferecem oportunidades para as
raparigas participarem em actividades praticas em STEM. Eis alguns exemplos:

Girls Who Code: Girls Who (ode é uma organizagdo sem fins lucrativos que visa eliminar a disparidade de
género na tecnologia. Fornece recursos gratuitos e curriculos para clubes de codificagdo, escola de
verdo imersiva e programas pos-escolares para raparigas do 3° ao [2° ano. 0 seu curriculo abrange
uma vasta gama de temas, incluindo codificagdo, robética e desenvolvimento Web.

Sitio Web: https://qirlswhocode.com/

Code.org: (ode.org é uma organizacéo sem fins lucrativos que fornece recursos de codificacdo gratuitos
para aprendentes de todas as idades. Oferece uma variedade de cursos de codificagdo em linha,
tutoriais e projectos adequados para aprendentes iniciantes e avancados. A (ode.org também
organiza o evento anual Hour of Code para introduzir os aprendentes a programacao.

Sitio Web: https://code.org/



https://girlswhocode.com/
https://code.org/

3.2. Os recursos educacionais abertos sobre as mulheres em STEM

i REA

NASA STEM Engagement: NASA oferece uma vasta gama de recursos e oportunidades
educativas para os alunos interessados em STEM. Organiza oficinas, estagios,
concursos e programas especificamente concebidos para envolver as raparigas nos
dominios STEM. O sitio Web de NASA STEM Engagement inclui planos de aulas, jogos
interativos, videos e visitas virtuais sobre a exploracao espacial e a descoberta
cientifica.

Sitio Web: https://www.nasa.gov/stem

FIRST Robotics: FIRST (For Inspiration and Recognition of Science and Technology) Robotics
oferece varios programas para alunos, incluindo a FIRST LEGO Leaque e o FIRST Tech
(hallenge, que foram concebidos para envolver criangas e adolescentes na robética e
na engenharia. Estes programas tém muitas vezes divisdes ou eventos separados

especificamente para raparigas, encorajando-as a participar e a destacarem-se nos
dominios STEM.
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https://www.nasa.gov/stem
https://www.firstinspires.org/

3.2. Os recursos educacionais abertos sobre as mulheres em STEM

i REA

National Girls Collaborative Project: National Girls Collaborative Project (NGCP) tem
como objetivo reunir organizagdes empenhadas em aumentar a participacao
das raparigas em STEM. O seu sitio Web fornece um catalogo de programas e
recursos que oferecem atividades praticas em STEM para raparigas. Este catalogo
pode ajuda-la a encontrar oficinas locais, feiras de ciéncia, campos de
programacao e clubes de robética especificamente concebidos para raparigas.
Sitio Web: https://nqcproject.org/



https://ngcproject.org/

ATIVIDADES PARA APRENDENTES

Em grupos, realizem um projeto de investigacdo e facgam um PPT de uma das
mulheres mais famosas em STEM representando o seu pais.

EXEMPLO: @

Espanha: Dr.a Maria Blasco, Diretora do Centro Nacional de Investigagao do
Cancro de Espanha (CNIO) e Presidente de SOMMA Alliance.

Video: https://wwwyoutube.com/watch?v=DnpxKeHzFX8

Artigo:
https://quo.eldiario.es/ciencia/ak0928/seleccion-espanola-de-la-cienci
a-2014-maria-blasco/

Apresentacdo do cartaz:
https://www.slideshare.net/annaszczepaniak503/maria-blasco-by-spani

sh-studentspdf )
PROJETO DIDATICO

Mulheres em STEM - Biografia



https://www.youtube.com/watch?v=DnpxKeHzFX8
https://quo.eldiario.es/ciencia/a40928/seleccion-espanola-de-la-ciencia-2014-maria-blasco/
https://quo.eldiario.es/ciencia/a40928/seleccion-espanola-de-la-ciencia-2014-maria-blasco/
https://www.slideshare.net/annaszczepaniak503/maria-blasco-by-spanish-studentspdf
https://www.slideshare.net/annaszczepaniak503/maria-blasco-by-spanish-studentspdf
https://d.docs.live.net/7a4fe02c0907fbb7/Documente/SHECHOOSESSTEM/TOOLKIT/Empowering%20High%20School%20Girls%20in%20STEM%20V2alin-20231011T071859Z-001/Empowering%20High%20School%20Girls%20in%20STEM%20V2alin/Women%20in%20STEM%20Biography.pptx
https://d.docs.live.net/7a4fe02c0907fbb7/Documente/SHECHOOSESSTEM/TOOLKIT/Empowering%20High%20School%20Girls%20in%20STEM%20V2alin-20231011T071859Z-001/Empowering%20High%20School%20Girls%20in%20STEM%20V2alin/Women%20in%20STEM%20Biography.pptx

SECAO 4:
A ELIMINACAO DOS
ESTEREOTIPOS

Os estereotipos sao ideias generalizadas
sobre uma determinada categoria de
pessoas. Os esteredtipos de género sao
formados na familia, no sistema educativo,
nos meios de comunicac¢ao social, nas
tradicoes culturais consagradas.
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L.|. 0 que séo os esteredtipos
de género?

Os estereotipos sdo ideias generalizadas sobre uma
determinada categoria de pessoas. Os estereotipos de
género sao formados na familia, no sistema educativo, nos
meios de comunicacao social, nas tradi¢des culturais
consagradas.

Os estereOtipos de
género sao crengas
Ou pressupostos
preconcebidos e
amplamente aceites
sobre condutas,
caracteristicas, papéis
e atributos que sao
normalmente
associados a
individuos com base
na percegao do
género




Alguns estereétipos de género comuns incluem:

Espera-se que os homens sejam fortes, sobrios, decididos ¢ dominantes. Deveriam evitar
Z1e . . o ~ . .

() Estereoh pos maSCUIanS mostrar emogdes como a vulnerabilidade ou a sensibilidade e estio muitas vezes associados a

carreiras de gestdo, engenharia ou fungdes fisicamente exigentes.

Espera-se muitas vezes que as mulheres sejam carinhosas, empaticas, submissas e
sy o o emocionalmente expressivas. Sdo normalmente associadas a fungdes de prestacdo de
L EStereotI pOS fem| NINOS cuidados, como a assisténcia médica ou o ensino, e podem ser encorajadas a dar prioridade a
vida familiar € ao lar em detrimento das aspiracdes profissionais.

Estes estereotipos ditam quais tarefas ou atividades sdo consideradas apropriadas ou
adequadas para cada género. Por exemplo, a crenga de que as mulheres devem ocupar-se 20 H 2
principalmente das tarefas domésticas, enquanto os homens devem concentrar-se em tarefas 1 Papels eStere0t| pados de genero
ao ar livre ou mecanicas.

Podem limitar o potencial e as escolhas individuais, conduzindo a desigualdade de
oportunidades e a um tratamento baseado no género. Podem também contribuir para a
discriminagdo de género e o preconceito nos dominios da educagdo, do emprego e das sy P

relagdes pessoais. E importante eliminar estes estere6tipos para promover a igualdade de o EStEI’EOtI pOS de qenero

género e criar uma sociedade mais inclusiva e diversificada. Reconhecer que os individuos

podem ter uma vasta gama de interesses, capacidades e caracteristicas, independentemente
do género, ¢ crucial para combater os esteredtipos de género.




Esteredtipos de género na CIENCIA

Os estereotipos de género na ci€ncia, especialmente os que dizem respeito as mulheres, prevaleceram muito
tempo e continuam a persistir sob varias formas. Estes estereotipos podem desencorajar as mulheres de
seguir carreiras nos dominios da ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica (STEM) e podem também
criar barreiras para quem entra nestas profissdes. Eis alguns esteredtipos de género comuns para as mulheres
na ciéncia:

Um dos esteredtipos mais prejudiciais é a crenga de que as mulheres sao inerentemente

menos capazes ou competentes em disciplinas cientificas. Este esteredtipo sugere que as

F alta d e Cco mp etén Cias mulheres ndo tém uma inclinagdo natural para a matematica ou para as ciéncias e que as
suas capacidades nestes dominios sdo limitadas.

As mulheres que trabalham no dominio da ciéncia podem ser objeto de juizos de valor e
preconceitos relacionados com a sua aparéncia e ndo com as suas qualificacdes ou
contribuigdes. Estereotipar as mulheres com base na sua aparéncia e ndo no seu intelecto
prejudica os seus conhecimentos e contribui¢cdes para o dominio.

Foco na aparéncia

Instabilidade emocional Um outro esteredtipo sugere que as mulheres sio mais emotivas e menos racionais do que
os homens, o que as torna menos adequadas para a investigacao cientifica objetiva. Este
esteredtipo ignora o fato de que as emogdes sao uma carateristica humana universal e ndo
tém impacto sobre as competéncias cientificas.



Esteredtipos de género na CIENCIA

Falta de ambicao
Sancionamento da
maternidade

Simbolismo

Ambiente de trabalho hostil

Sub-representacao

As mulheres sdo por vezes percebidas como menos ambiciosas nas suas carreiras
cientificas, o que pode levar a que lhes sejam oferecidas menos oportunidades e
responsabilidades do que aos seus homologos masculinos.

As mulheres cientistas podem ser discriminadas e ver reduzidas as suas oportunidades
depois de terem filhos, porque se presume que o tempo passado a cuidar dos filhos as
impedira de se envolverem no seu trabalho cientifico.

Algumas mulheres cientistas podem sentir que sdo tratadas como simbolos, o que leva aos
sentimentos de isolamento e a uma maior pressao para representar todas as mulheres no seu
dominio.

Os estereodtipos de género podem contribuir para um ambiente de trabalho hostil nos
dominios cientificos dominados pelos homens, onde as mulheres podem ser vitimas de
assédio, microagressoes ou falta de apoio.

Os estereotipos podem perpetuar a sub-representagdo das mulheres em cargos de lideranga e
posi¢des de topo em organizagdes ¢ instituigdes cientificas.



UMA MULHER NAO PODE SER
UMA BOA CIRURGIA,

FALSO! ADVOGADA, POLITICA M U LHERE S EM ST El

A capacidade de uma pessoa para se destacar em qualquer profissao nao é

determinada pelo seu género, mas na verdade pelos seus conhecimentos, E STE REOTI POS

competéncias, educacgao, experiéncia e empenho na sua profissao.

FALSO!

As raparigas, tal como os rapazes, ndo s&do um grupo homogéneo. Cada pessoa € Unica e tem o
seu proprio conjunto de pontos fortes, pontos fracos e interesses. Algumas raparigas podem ser
excelentes em matematica, enquanto outras ndo, tal como acontece com os rapazes ou qualquer

outro género.

SE UMA MULHER E ECONOMICAMENTE
FALSO! INDEPENDENTE, E POUCO PROVAVEL
' QUE TENHA UMA VIDA PESSOAL BEM

_ _ SUCEDIDA o . .
Este esteredtipo perpetua a ideia de que as mulheres devem dar prioridade a familia

e as relagbes em detrimento da carreira ou da independéncia financeira.
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k.2. A eliminacgo dos esteredtipos de género

A eliminagdo dos esteredtipos de género ndao € um esforco isolado, mas um percurso continuo para criar uma
sociedade mais equitativa e inclusiva. Assim, € necessaria uma agao colectiva, empatia € um empenho em abragar a
diversidade das identidades e experiéncias humanas. Questionando os estereotipos, podemos criar um mundo onde
todos sdo livres de serem auténticos, independentemente do género.

v Educacio e sensibiliza¢do: Eduque as
pessoas sobre o impacto negativo dos
esteredtipos de  género. Aumente a
sensibilizagdo para o fato de estes esteredtipos
limitarem as  oportunidades,  criarem
preconceitos e perpetuarem a desigualdade.

¢/ Encorajar a diversidade de interesses e
passatempos: Encoraje as criangas e o0s
jovens a explorar uma vasta gama de
interesses e passatempos, independentemente
das normas tradicionais de género. Apoie as
suas escolhas sem impor limitagdes baseadas
no genero.




Igualdade de oportunidades: Defenda a igualdade de oportunidades na educacdo, no
emprego e em posicoes de lideranga para pessoas de todos os géneros. Lute contra quaisquer
preconceitos institucionais que impec¢am o acesso a essas oportunidades.

Os meios de comunicacdo social como representacio: Avalie criticamente as
representagdes de género nos meios de comunicagdo social e desafie as representacoes
estereotipadas. Promova os meios de comunicagao que apresentem papéis de género diversos
e auténticos.

Linguagem e comunicacio: Tenha cuidado com a linguagem que utiliza e evite reforcar
estereotipos com palavras. Utilize uma linguagem inclusiva que reconheca e respeite a
identidade das pessoas.

Modelos: Promova modelos diversos que desafiaram as normas tradicionais de género e
alcangaram o sucesso nos dominios escolhidos.

Encorajar a expressao emocional: Elimine os esteredtipos que restringem as emogoes com
base no género. Encoraje todos a expressar os seus sentimentos abertamente e sem
preconceitos.

Apoio parental: Os pais podem desempenhar um papel crucial na elimina¢do dos
estereotipos de género, apoiando os interesses e os talentos dos filhos, independentemente
das expectativas de género.

Colaboracio e inclusdo: Encoraje os esforgos de colaboragdo que retinam pessoas de todos
0s géneros para trabalhar por objetivos comuns. Destaque a importancia do trabalho de




A alteracao dos estereotipos de género
na ciéncia ¢ crucial para criar uma
comunidade cientifica mais inclusiva e
diversificada. O encorajamento das
raparigas ¢ das mulheres a seguir a
educagdo e as carreiras STEM, pela
disponibilizagdo de mentores e de
apoio, € a promog¢ao de politicas que
garantam a igualdade de
oportunidades  para  todos  os
individuos sdo os passos essenciais
para eliminar estes esteredtipos
prejudiciais. O reconhecimento e a
contgstacao de preconceitos
inc ientes na comunidade
cientifica sdo também vitais para
0 er um ambiente que valorize e
peite as contribuicoes das mulheres
ciéncia.

A ELIMINACAO DOS ESTEREOTIPOS

Educacao e
sensibiliza¢ao

i
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L.3. 0 apoio das raparigas em STEM:
A eliminacdo das barreiras e a busca
do sucesso

Nos ultimos anos, houve um reconhecimento crescente da necessidade de as
mulheres desempenharem um papel significativo nos dominios da ciéncia,
tecnologia, engenharia e matematica (STEM). Contudo, apesar dos
progressos, ainda existe uma diferenca significativa entre os géneros nestes
dominios. Para eliminar este desequilibrio, ¢ fundamental encorajar e apoiar
as alunas a frequentar cursos STEM interessantes no liceu. Esta secao tem
como objetivo fornecer estratégias praticas e inspiracao para educadores, pair
€ mentores para apoiar € motivar as jovens mulheres no seu percurso STEM

g
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Eis algumas estratégias
eficazes para encorajar as
raparigas e as mulheres a
prossequir e a destacar-se

nas disciplinas STEM:
o o



» Exposicio precoce e educacido: Envolva as raparigas nas disciplinas STEM
desde tenra idade pelas atividades interativas e envolventes que demonstrem como
os dominios STEM podem ser divertidos e criativos. Encoraje as escolas e os
estabelecimentos de ensino a oferecer programas STEM inclusivos e
diversificados que atraiam todos os alunos.

* Modelos STEM femininos: Destaque e reconheca os modelos STEM femininos
que contribuiram significativamente para os seus dominios. Estes modelos podem
Inspirar € motivar as raparigas a pensar numa carreira STEM de sucesso.

* Mentoria e apoio: Estabeleca programas de mentoria em que as alunas possam
contatar as profissionais dos dominios STEM. A mentoria fornece orientacao,
encorajamento e conhecimentos valiosos sobre as oportunidades de carreira.

* Alteracio dos preconceitos e dos estereotipos de género: Sensibilize e elimine
os preconceitos € os esteredtipos de género nos dominios STEM. Enfrente os
pressupostos € promova um ambiente inclusivo que acolha a diversidade.

* Fornecimento de acesso a recursos: Garanta a igualdade de acesso a recursos
como a tecnologia, os equipamentos € as instalagdes para raparigas e mulheres
interessadas em seguir as disciplinas STEM.

« Aprendizagem e experiéncia pratica: Organize as oficinas, as sessoes de
hackathon e os campos de ciéncia que fornecem experiéncias de aprendizagem
praticas e mostram aplicagdes reais dos conceitos STEM.




» Parcerias industriais: Colabore com as industrias e as organizagdes STEM para
oferecer estagios, bolsas de estudo e oportunidades de emprego para estudantes e
profissionais.

* Meio familial de apoio: Envolva os pais e as familias na promog¢do da educacao
STEM para raparigas e mulheres. Encoraje os pais a apoiar os interesses € as

R' /)
0 ¢ aspiracoes das suas filhas nos dominios STEM.
* Eventos e conferéncias STEM centradas nas mulheres: Organize eventos ¢
conferéncias especificamente concebidas para raparigas e mulheres em STEM, onde
\ possam estabelecer contatos, partilhar experiéncias e aprender umas com as outras.

* Cultura STEM inclusiva e diversificada: Encoraje uma cultura STEM inclusiva e
diversificada que valorize e aprecie as contribuicdes das pessoas de todos os géneros,
origens e identidades.
* Colaboraciao com organizacoes sem fins lucrativos: Estabeleca parcerias com
organizagoes sem fins lucrativos que se concentrem na promoc¢ao da educacdo STEM
¢ de carreiras para raparigas ¢ mulheres. Procure recursos e esforce-se por obter um
maior impacto.

* Reconhecimento dos sucessos: Reconheca os sucessos das raparigas e das
Conclusao: Com a implementagdo destas estratégias, podemos inspirar € apoiar mais alunas a seguir
cursos STEM interessantes no liceu. Lembre-se, o género nunca deveria ser uma barreira para o sucesso
em qualquer dominio. Juntos, podemos criar um ambiente inclusivo em que todos os estudantes,
independentemente do género, tém as mesmas oportunidades de prosperar no excitante mundo de STEM.

mulheres em STEM através de prémios, bolsas de estudo e reconhecimento publico.




@ Mentoria e modelos

@ Estabeleca programas de mentoria
@ Organize visitas e interagbes

@ Envolva profissionais STEM

@ Forneca recursos e apoio

@ Disponibilize recursos adicionais

@ Promova bolsas de estudo e estégios
@ Colabore com as organizagdes locais
@ Honre os sucessos

@ Reconheca os sucessos

@ Apresente os projetos de destaque
@ Encoraje a partilha de histérias de
sucesso

@ Aumente a sensibilizacéo

@ Organize seminérios e oficinas
@ (olabore com organizacdes
STEM locais

@ Crie redes de apoio

@ Desafie os esteredtipos e os
preconceitos

@ Enfrente os esteredtipos

@ Encoraje os debates abertos
@ Inclua vérias representaces
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Agora vamos falar sobre as atividades!

e O
ATIVIDADES PARA APRENDENTES

JL



Vamos falar ao mundo sobre as mulheres e as raparigas na ciéncia!

,»,Mulheres e raparigas na ciéncia” @
Idade 12-18 anos
Dimensao do grupo 5-25 alunas
Tempo 100-150 min

Tipo da atividade Contar histérias, desenhar, escrever

Oe

Objetivos e Melhorar a capacidade das alunas para pensar criticamente sobre a _

publicidade e os meios de comunicagao social.

* Participar em exercicios para estimular a criatividade e melhorar as
capacidades de comunicagao.

* Gerar conceitos para defender o direito das mulheres e raparigas a
escolher uma carreira STEM.

» Aprofundar a compreensdo dos principios e da importancia dos direitos
humanos.

Preparacao Se for possivel, utilize os equipamentos de video para registar os
anuncios.

Materiais Papel e artigos de arte
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Instrucoées:

Organize as alunas em grupos de cinco. Os grupos sdo convidados a criar um anuncio de televisdo que promova STEM para as
raparigas. O anuncio deveria ter uma duragdo de um a trés minutos.

Envolva as alunas numa conversa sobre mulheres de renome mundial na ciéncia. Juntos, faga uma tempestade de ideias sobre os
elementos que tornam os anuncios eficazes, tais como mensagens convincentes, musica e uma boa historia.

Instrua cada grupo a selecionar uma disciplina STEM especifica que queira publicitar e a identificar o publico relevante para a sua
mensagem.

Peca a um representante de cada grupo que apresente a disciplina escolhida e o publico a que se dirige (alunos, professores, pais,
comunidade).

Oriente os grupos no desenvolvimento de ideias criativas de publicidade. Encoraje-os a explorar varias abordagens, como a
representagdo duma historia, a composi¢do duma cangéo ou a criagdo dum guido para um desenho animado.

Acompanhe o progresso dos grupos a medida que vao trabalhando nos seus anuncios. Quando um grupo termina o seu anuncio,
peca-lhe que lhe dé um titulo e comece o ensaio.

Retina todos os grupos para partilhar ideias e obter feedback uns dos outros

Cada grupo apresenta o seu anuincio.

Informacio e avaliacio: Realize uma sessao de informagdo. Perguntas que podem ajudar:

Que novas perspetivas adquiriu sobre as mulheres na ciéncia?

Porque ¢ que acha que as raparigas deveriam seguir uma carreira cientifica?

Foi dificil encontrar mulheres nas carreiras STEM?

As mulheres cientistas sdo geralmente apresentadas de forma positiva? Porqué ou porque ndo?

O que é que aprendeu observando os cenarios criados por outros grupos?

Acha que esta atividade influenciou a sua perspetiva de seguir uma carreira STEM?

Através deste processo de informacao e avaliagdo, as participantes podem refletir sobre as suas experiéncias, avaliar a eficacia dos
anuncios e reconhecer a importancia da sensibilizagdo para STEM e as oportunidades de escolha duma carreira em STEM.




Grupo Still Life

Esta atividade pode ser organizada como um quebra-gelo ou um estimulante. Desafia os papéis tradicionais de género e encoraja a inclusao,
podendo ajudar as alunas a explorar os seus interesses nos dominios STEM sem serem limitadas por esteredtipos sociais.

wMulheres e raparigas na
ciéncia®

|dade 12-18 anos

Dimensao do grupo Nao aplicavel

Tempo 30 min

Tipo da atividade energizador

Objetivos - Encorajar as alunas a expressar as suas emocoes através dos objetos
que escolhem para trazer e partilhar.
- Melhorar as capacidades de comunicacao verbal das alunas.
- Desenvolver a empatia e a compreensao em relacdao aos seus pares.
- A criagcao duma exposicao colectiva do grupo Still Life utilizando objetos
pessoais ajuda a criar um sentido de comunidade e de integracao entre
as criangas.

Preparacdo Power Point, video.

Materiais Papel e artigos de arte
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Instrucoées:

Fale sobre a importancia dos dominios STEM e do envolvimento das pessoas, independentemente do género, nesses dominios. Saliente que
todos podem seguir interesses e carreiras STEM, independentemente do género.

Encoraje as alunas a trazer objetos relacionados a STEM ou com profissdes que estdo frequentemente sujeitas a estereotipos de género. Por
exemplo, poderiam trazer ferramentas relacionadas com a ciéncia, modelos de engenharia, aparelhos tecnologicos ou puzzles matematicos.

Antes da atividade, fale sobre os estereotipos de género em STEM. Discuta como estes estere6tipos podem limitar as oportunidades e
desencorajar algumas pessoas de perseguir os seus interesses. Encoraje as alunas a analisar criticamente estes estere6tipos e a forma como os
podem desafiar.

A medida que cada aluna apresenta o seu objeto relacionado com STEM, pega-lhes que falem sobre os seus interesses e curiosidades no
dominio STEM. Encoraje-as a partilhar a razao pela qual acham os temas STEM fascinantes e como se véem a si proprios como potenciais
contribuintes para estes dominios.

Organize juntos objetos relacionados com STEM para criar uma exposi¢ao que realce a diversidade de interesses e talentos das alunas.
Assegure-se de que a exposi¢ao representa uma vasta gama de temas STEM e ndo esta em conformidade com os papéis tradicionais de
género.

Envolva as alunas num debate de grupo sobre os objetos e os interesses representados na exposicao. Fale sobre a forma como estes interess
podem ser perseguidos por qualquer pessoa, independentemente do género, e como a eliminagé@o de esteredtipos pode beneficiar a sociedad
no seu todo.

Informacio e avaliacido: Realize uma sessdo de informagao.

Que novas ideias obteve depois desta atividade?

Porque é que acha que é mais dificil para as raparigas seguirem uma carreira cientifica?

O que é que aprendeu em seguida ao ver os guides criados por outros grupos?

Acha que esta atividade influenciou a sua perspetiva de seguir uma carreira STEM?

Pela esta atividade Group Still Life adaptada, as alunas podem comecar a questionar os estereotipos de género em STEM e a tomar
consciéncia dos seus interesses e potencialidades sem limitacdes. A atividade promove a inclusio, a diversidade e a compreensao de que




ATIVIDADES PARA II
APRENDENTES

A ELIMINACAO DOS ESTEREOTIPOS DE

GENERO EM STEM



https://d.docs.live.net/7a4fe02c0907fbb7/Documente/SHECHOOSESSTEM/TOOLKIT/Empowering%20High%20School%20Girls%20in%20STEM%20V3alin/TOOLKIT_PORTUGUESE/SECTION%204_A%20ELIMINA%C3%87%C3%83O%20DOS%20ESTERE%C3%93TIPOS%20DE%20G%C3%89NERO%20EM%20STEM.html
https://d.docs.live.net/7a4fe02c0907fbb7/Documente/SHECHOOSESSTEM/TOOLKIT/Empowering%20High%20School%20Girls%20in%20STEM%20V3alin/TOOLKIT_PORTUGUESE/SECTION%204_A%20ELIMINA%C3%87%C3%83O%20DOS%20ESTERE%C3%93TIPOS%20DE%20G%C3%89NERO%20EM%20STEM.html

A eliminacao dos estereotipos de género na atividade STEM
Pense nisso, analise o esteredtipo “A informatica é um
dominio masculino” e preencha a tabela.

Beneficios para os
homens

Desvantagens para
os homens

Beneficios para as
mulheres

Desvantagens para
as mulheres




Como preparar e realizar os trabalhos cientificos?

A finalidade e os objetivos:

O estudo de certos objetos e fenomenos.

A familiaridade com as técnicas de medicao e a analise de dados estatisticos.

A identificacao dos desvios entre os dados empiricos obtidos pelo aluno e os fatos
e os padroes cientificos previamente estabelecidos e geralmente aceites.

A identificacdao das causas desses desvios e a analise dos resultados obtidos.

A elaboracao das conclusdes contendo recomendacoes para a tomada de decisdes
pertinentes.




I. Pagina de titulo: inclui o titulo do relatério, o nome do autor, a afiliacdo, a data e
quaisquer outras informacoes relevantes.

Il. Resumo: Um resumo conciso de todo o relatdrio, destacando os principais objetivos,
métodos, resultados e conclusdes.

lll. Introducao: Fornece informacoes de base, a hipotese ou o objetivo da investigacao e o
significado do estudo.

IV. Revisao da literatura: resume a investigacao anterior relevante e a sua relagao com o
seu estudo.

V. Métodos: Descrevem a concegao experimental, os procedimentos de recolha de dados e
as caracteristicas gerais dos dados obtidos, para dados numeéricos - estatisticas primarias.
VI. Resultados: Apresentam os resultados do seu estudo, recorrendo frequentemente a
tabelas, figuras e graficos.

VIl. Discussdo: Os resultados sao interpretados e comparados com os conhecimentos
existentes e sao discutidas as implicacoes e as limitacoes.

VIII. Conclusdao: Resume os principais resultados e o seu significado, juntamente com
sugestoes para as investigacoes futuras.

IX. Referéncias: Cite todas as fontes mencionadas no relatério de acordo com um estilo de
citacao especifico (por exemplo: APA, MLA, Chicago).

X. Aplicacoes.




Lista de verificacao para a avaliagcao da qualidade do estudo
Avaliacao dos critérios e indicadores

N.o Critérios Avaliagdo dos indicadores

1 Qualidade da revisdo da literatura O trabalho apresenta uma analise
pormenorizada do grau de aprofundamento
tedrico do problema e das diferentes
abordagens para a sua resolugao.

2 Aparelho de investigacdo A finalidade e os objetivos do trabalho
cientifico sdo razoavelmente definidos, o seu
tema e objeto sdo indicados, a hipotese é
justificada e razoavel.

3 Métodos de investigacdo Os métodos e as técnicas de investigacdo
correspondem ao tema indicado, os
métodos de tratamento e de andlise dos
dados sao corretos e justificados

Avaliagao dos critérios

0 — sem sucesso,
2 — parcialmente finalizado,
4 - finalizado

0 — sem sucesso,
2 — parcialmente finalizado,
4 - finalizado

0 — sem sucesso,
2 — parcialmente finalizado,
4 - finalizado




Lista de verificacao para a avaliagcao da qualidade do estudo
Avaliacao dos critérios e indicadores

N.o Critérios
4 Apresentagdo dos
resultados
5 Interpretagdo dos
resultados
6 Conclusdes
7 Formato e relatérios

Critérios de autoavaliagdo:
® 24 e mais - excelente

® 18-22 pontos - bom

¢ 10-16 pontos — suficiente

Avaliagao dos indicadores

Os resultados sao apresentados integralmente
sob a forma de tabelas, graficos e outros
materiais ilustrativos

Os resultados sdo interpretados utilizando dados
tedricos modernos apresentados na literatura. O
aluno é capaz de explicar os resultados obtidos e
nado apenas de os indicar.

Os resultados do trabalho sdo justificados. As
conclusdes sdo tiradas e apresentadas de forma
clara.

O trabalho é apresentado em conformidade com
as exigéncias fixadas.

Avaliag¢do dos critérios

0 — sem sucesso,
2 — parcialmente finalizado,
4 - finalizado

0 — sem sucesso,
2 — parcialmente finalizado,
4 - finalizado

0 — sem sucesso,
2 — parcialmente finalizado,
4 - finalizado

0 — sem sucesso,
2 — parcialmente finalizado,
4 - finalizado




SECAO 5. AS ATIVIDADES E 0S PROJETOS PRATICOS

0l  Asexperiéncias cientificas @ A codificagdo e a programagdo

I I @ Os desafios na engenharia Os projetos Maker



5.1 As experiéncias cientificas

Instrucdes pormenorizadas para a realizacio de experiéncias relativos ao envolvimento
em varios dominios da ciéncia, a estimulacao da curiosidade e o pensamento critico.

® A participacao dos alunos em experiéncias cientificas praticas € uma forma

poderosa de cultivar as suas capacidades de curiosidade e de pensamento
critico.

® £[Esta secao fornece instrucoes pormenorizadas para a realizacao de
experiéncias interessantes em varios dominios cientificos.

e (ada experiéncia € concebida para ser acessivel e educativa e encoraja 0s
alunos a explorar, questionar e analisar o mundo que 0s rodeia.

:




A experiéncia | - Reag6es quimicas
O estudo da reacao do Elefante a pasta de dentes

Materiais:

30% solucao de peroxido de hidrogénio
Levedura

Detergente para a loica
Agua quente

Corante alimentar (opcional)
Oculos de protecdo

Garrafa de plastico

Funil

Copos de medicao

Colheres de medicao

Procedimento:

Ponha os seus oculos de protecao.

‘ Numa garrafa de plastico, deite "> chavena de 30% solugcao de peroxido de hidrogénio.
Adicione algumas gotas de corante alimentar (opcional) para um efeito visual.

Numa caneca separada, misture 1 colher de sopa de agua quente e 1 colher de cha de levedura.

Mexa a levedura até dissolver.

Deite rapidamente a mistura de levedura na garrafa de plastico utilizando um funil.

Adicione imediatamente algumas gotas de detergente para a loica na garrafa.

Observe a erupcao de espuma e discuta a reacao quimica envolvida.



A experiéncia 2 - Fisica
A analise das forcas de fricao

Materials:

Superficie lisa de madeira ou de plastico

Objetos com pesos diferentes (por exemplo, carrinhos de brincar, livros)
Balanca com mola

Cronometro

Lapis de alfaiate ou régua

Procedimento:

‘ Coloque a superficie de madeira ou de plastico numa mesa plana.
Escolha um objeto e coloque-o sobre a superficie.

Fixe a balanca com mola no objeto e puxe-a lentamente até comecar a mover-se.
Anote a forca necessaria para vencer o atrito estatico.

Meca a distancia que o objeto percorre antes de parar.

Repita os passos 2-5 com objetos diferentes e anote as suas observagoes.
‘ Analise a relacao entre o peso, a forca e a distancia percorrida.



A experiéncia 3 - Biologia

O estudo da fotossintese numa planta aquatica

Materiais:
Peste de agua (planta aquatica)
Agua
Bicarbonato de sodio
Recipiente transparente ou tubo de ensaio
Fonte de luz
Cronometro
Procedimento:
Encha o recipiente com agua e adicione uma pitada de bicarbonato para fornecer
dioxido de carbono.
Coloque um rebento de planta aquatica saudavel no recipiente, assegurando-se de que
esta completamente submerso.
Coloque o recipiente perto duma fonte de luz.
‘ Inicie o crondmetro e observe a planta de agua durante 10-15 minutos.
Registe qualquer alteracdo no aspeto da planta, como a libertacao de bolhas de ar.
Discuta o processo de fotossintese e a forma como a planta utiliza a energia da luz.



CONCLUSOES

A participacao dos
alunos nestas
experiéncias cientificas
estimula a sua
curiosidade e as suas Etapa |
capacidades de
pensamento critico.

\=i [tapa 2

Estas experiéncias
sdo ferramentas Etapa 3 ﬂm
valiosas que
melhoram a
conjpre~enséo ea % Etapa L
avaliacao dos

conceitos

cientificos.

Fornecendo instrucoes
pormenorizadas em
varios dominios
cientificos, os alunos
sao encorajados a
explorar, questionar e
analisar o mundo que
0s rodeia.



0S SITIOS WEB

Eis alguns sitios Web onde pode encontrar exemplos gratuitos de experiéncias

cientificas com instru¢des pormenorizadas:

Exploratorium
Science Buddies
Steve Spangler

Science
NASA's Climate

Kids
Science Kids ﬂ



OS SITIOS WEB

Eis alguns sitios Web onde pode encontrar exemplos gratuitos de experiéncias
cientificas com instrucoes pormenorizadas:

NASA'’s Climate Kids: NASA's Climate Kids sitio Web oferece experiéncias cientificas relacionadas com as mudanca
climaticas e as ciéncias da terra. Pode encontrar uma série de experiéncias com instrucoes pormenorizadas
em https://climatekids.nasa.gov/menu/experiment/.

Steve Spangler Science: Steve Spangler Science é conhecido pelas suas experiéncias interessantes e praticas.
Neste sitio, ha uma secao dedicada chamada "Experiment Library’, onde pode encontrar instrucoes
pormenorizadas para realizar varias experiéncias. Aceda a
https.//www.stevespanglerscience.com/experiments/ para explorar a sua colecao.

Exploratorium: Exploratorium oferece uma variedade de experiéncias cientificas em varios dominios. Aceda a
https.//www.exploratorium.edu/explore e busque “experiéncias cientificas” para encontrar uma série de
experiéncias interessantes com instrucoes pormenorizadas.

Science Kids: Science Kids oferece uma vasta gama de experiéncias para as criancas de todas as idades. O seu sitio
https.//www.sciencekids.co.nz/experiments.html fornece instrucdes pormenorizadas e videos para a
realizacao de experiéncias em varios dominios cientificos.

Science Buddies: Science Buddies oferece uma vasta colecao de experiéncias cientificas para os alunos de todas
as idades. Pode explorar a biblioteca de experiéncias em https://www.sciencebuddies.org/ e filtrar os
resultados por nivel de ensino, tema e duracao para encontrar experiéncias que correspondam as suas
necessidades.


https://climatekids.nasa.gov/menu/experiment/
https://www.exploratorium.edu/explore
https://www.sciencekids.co.nz/experiments.html
https://www.stevespanglerscience.com/experiments/

5.2. A codificacdo e a programacdo

%{;(f Recursos para aprender linguagens de programagéo (por
exemplo Python, Java, HTML) e projetos de programaggo
interactiva para desenvolver competéncias de pensamento
computacional.

A codificacao, também conhecida como programacao, € o processo de dar
instrucoes a um computador para realizar tarefas especificas. Implica escrever
linhas de codigo em linguagens de programacao, como Python, Java ou C ++.

o

Estas linguagens permitem-nos comunicar com os computadores e criar software, o@
sitios Web, aplicacoes e muito mais.

Pode estar a perguntar-se porque € que a codificacdo € importante. Bem, na atual
era digital, as competéncias de programacao estao a tornar-se cada vez mais
valiosas e procuradas. Eis algumas razoes pelas quais pode ser vantajoso aprender a
Droaramar:




As vantagens da aprendizagem de codificagdc

Aptiddes para a resolugdo de problemas

Pensamento computacional

Oportunidades de carreira

(riatividade e inovagdo

A codificagdo exige um pensamento
analitico e a aptiddo para resolver
problemas.  Ajuda-o a  decompor
problemas complexos em partes mais
pequenas, manejaveis e a encontrar
solucdes criativas.

A codificagdo ensina-o a pensar de forma
logica e sistemdtica. Melhora a sua
capacidade de organizar e analisar dados
que podem ser aplicados a varias
situagoOes da vida real.

A procura de programadores qualificados
continua a crescer em setores como a
tecnologia, os jogos, as finangas ¢ a
assisténcia médica. Aprender a codificar,
abre uma vasta gama de oportunidades de
carreira.

A programagao permite-lhe dar vida as
suas ideias. Pode criar os seus proprios
sitios Web, desenvolver aplicagdes
moéveis ou conceber jogos. E uma
oportunidade fantéstica para exprimir a
sua criatividade e transformar a sua
imaginacao em realidade.



Comece a sua viagem na codificacdo

Agora que ja sabe a importancia da codificacio, vamos ver como pode
comecar. Eis alguns passos para comecar esta viagem:

1. Escolher uma linguagem de programacao: Comece
por selecionar uma linguagem de programacao para
comecar. Python é muitas vezes recomendada para <! DOCTYPE
iniciantes devido a sua simplicidade e facilidade de 2 < lang="en">
leitura, e outras linguagens populares incluem Sl
JavaScript, Java e C ++.

charset="UTF-8">

name="viewport™ content="width=device-width, initial-scale=1.0">
>Your Page Title</ti

2. Encontrar recursos de aprendizagem: Ha muitas

plataformas em linha, tutoriais e cursos de
codificacao disponiveis para o ajudar a comecar. Os
sitios como Codecademy, FreeCodeCamp e Coursera
oferecem licdes e projetos de codificacao interativos.

<h1>Hello, World!</
>This is a sample HTML document.</

3. Praticar, praticar, praticar: A chave para se tornar um codificador competente é a pratica consistente. Dedique tempo a codificagcao
regularmente. Resolva os desafios de codificagao, trabalhe em pequenos projetos e experimente varios conceitos de codificacao.

4. Participar nas comunidades de codificacao: Associe-se a outros programadores, junte-se a comunidades ou foruns de codificacao em linha.
Participe em concursos de codificacao ou hackathons para se estimular e aprender com os outros.

5. Construir projetos: Aplique as suas competéncias de codificacao trabalhando em projetos que o interessam. Isto pode significar a criacao
de um sitio Web simples, o desenvolvimento dum jogo ou a construcao duma aplicacao movel. Os projetos praticos melhoram a sua
compreensao e demonstram as suas competéncias.



REA para codificacdo e programacédo

Lembre-se, aprender a codificar € uma viagem que exige
paciéncia e persisténcia. Aceite os desafios, desfrute dos
sucessos e nunca deixe de explorar novos conceitos de
codificacao.

Entao, esta pronto para embarcar nesta excitante
aventura de codificacao? Comece devagar, sonhe alto e
dé asas a sua imaginacao. Boa codificacao, alunos!

(odecademy
FreeCodeCamp
Khan Academy

W3Schools
Coursera
Udemy
MIT OpenCourseWare
CodingBat
Scratch
(ode.org



OS SITIOS WEB

Eis alguns REA para codificacio e programacao

Codecademy: Codecademy oferece cursos interativos de codificacdo em varias linguagens de programacao,
incluindo Python, Java, HTML e outras. Fornece uma experiéncia de aprendizagem pratica com exercicios e projetos.

FreeCodeCamp: FreeCodeCamp €& uma plataforma que oferece cursos gratuitos de codificacdo em
desenvolvimento web. Abrange HTML, CSS, JavaScript e muito mais. Também oferece desafios e projetos de
codificacao para praticar e melhorar as suas competéncias.

Khan Academy: Khan Academy oferece uma vasta gama de cursos de programacao para os aprendentes iniciantes e
avancados. Abrange linguagens como HTML, CSS, JavaScript e também oferece fundamentos em informatica.

W3Schools: W3Schools € um excelente recurso para aprender linguagens de desenvolvimento Web, como HTML,
CSS, JavaScript e outras. Fornece exemplos interativos, questionarios e tutoriais para ajudar os alunos a
compreender os conceitos de forma eficaz.

Coursera: Coursera oferece cursos em linha lecionados por formadores de topo de universidades famosas. Tem
cursos em linguagens de programacao como Python, Java e outras. Estes cursos incluem aulas video, testes e
tarefas de codificacao.



OS SITIOS WEB

Eis alguns REA para codificacio e programacao

Udemy: Udemy é uma plataforma de aprendizagem em linha que oferece uma vasta gama de cursos de
programacao. Abrange varias linguagens, incluindo Python, Java, HTML e muito mais. Os cursos da Udemy permitem
um estudo individualizado, deixando os aprendentes livres para aprender como quiserem.

MIT OpenCourseWare: MIT OpenCourseWare fornece acesso gratuito a materiais didaticos de cursos de
graduacao e pos-graduacao do MIT. Inclui cursos de programagao como Introducao a Informatica e Programacao
em Python, fornece notas de aula, trabalhos de casa e exames.

CodingBat: CodingBat € um sitio Web que oferece exercicios de codificacao e pratica em Python e Java. Fornece
feedback instantaneo e sugestoes para ajudar os aprendentes a melhorar as suas capacidades de codificacao.

Scratch: Scratch € uma linguagem de programacao visual desenvolvida pelo MIT. Foi concebida para iniciantes e
ajuda ao desenvolvimento de competéncias de pensamento computacional através de projetos de codificagao
interativos. A interface de drag-and-drop do Scratch facilita a criacao de animacgoes, jogos e historias interativas.

Code.org: Code.org é uma plataforma em linha que propoe cursos de codificagao para varios grupos etarios.
Oferece uma variedade de linguagens de programacao e atividades de codificacao interativas para melhorar as
competéncias de pensamento computacional.



5.3. Os desafios na engenharia

A

Projetos baseados em design que encorajam os alunos a
aplicar os principios de engenharia para resolver
problemas do mundo real.

N




5.3. Os desafios na engenharia

o
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Construir uma ponte: Os alunos tém a tarefa de projetar e construir uma ponte utilizando materiais limitados,
como paus de gelado, palhinhas e fita-cola. A ponte deveria ser capaz de suportar um peso especificado e de se
estender por uma distancia definida.

Criar um sistema de filtragem da agua: Os alunos devem projetar e construir um sistema que filtre a agua
suja e a torne segura para beber. Deverao ter em conta fatores como o custo, a eficiéncia e a eficacia.

Projetar uma turbina edlica: Os alunos sao convidados a criar uma turbina edlica capaz de gerar a maior
quantidade de eletricidade possivel utilizando recursos limitados. Eles devem ter em conta fatores como o
desenho das pas, a velocidade do vento e a altura da turbina.

Construir uma catapulta: Os alunos projetarao e construirdo uma catapulta capaz de lancar um projétil a
maior distancia possivel. Eles deverao ter em conta fatores como a tensao, o angulo e o peso do projétil.

Desenvolver um veiculo movido a energia solar: Os alunos devem projetar e construir um pequeno veiculo
que funcione exclusivamente com energia solar. Eles deverao ter em conta fatores como a conversao de
energia, a eficiéncia e o peso.



E mais desafios na engenharia

=

‘o

Projetar um edificio sustentavel: Os alunos tém a tarefa de projetar um edificio que incorpore caracteristicas
duraveis, como painéis solares, sistemas de recolha de aguas pluviais e telhados verdes. Eles deverao ter em
conta fatores como a eficiéncia energética, os materiais e a estética.

Criar um membro protético: Os alunos projetarao e construirdo um membro protético funcional para um
determinado nivel de amputacao. Eles deverao ter em conta fatores como o conforto, a amplitude de
movimentos e a durabilidade.

Construir uma madquina Rube Goldberg: Os alunos devem projetar e construir uma maquina complexa que
executa uma tarefa simples através de uma série de reacoes em cadeia. Eles deverao ter em conta fatores
como a transferéncia de energia, 0 movimento e a sincronizagao.

Construir um roller coaster: Os alunos projetarao e construirao um roller coster que inclua circuitos, curvas e
voltas. Eles deverao ter em conta fatores como a gravidade, a fricdo e a velocidade.

Projetar um sistema de transporte duravel: Os alunos sdo convidados a criar um sistema de transportes que
reduza o congestionamento do trafego e minimize o impacto ambiental. Eles deverdao ter em conta fatores
como a infraestrutura, a eficiéncia energética e as opcoes de transporte publico.



OS SITIOS WEB

Eis algumas REA para os desafios de engenharia

MIT OpenCourseWare - ‘Design and Manufacturing I"
(https://ocw.mit.edu/courses/mechanical-engineering/2-007-design-and-manufacturing-i-spring-2009/): Este curso fornece
recursos para projetos que envolvem a aplicagao de principios de engenharia para resolver problemas do mundo real. Inclui
notas de aula, trabalhos de casa e descricoes de projetos.

Engineering Design Process - 'Design Challenges” (https:/www.engineeringdesignprocess.net/design-challenges.html):
Este sitio Web fornece uma colecao de desafios de projecao que podem ser usados para envolver os alunos na aplicagao de
principios de engenharia para resolver problemas do mundo real. Cada desafio inclui a informacao de base, os critérios de
concecao e os materiais sugeridos.

TeachEngineering - ‘Design-based Projects” (https://www.teachengineering.org/activities/designprojects): TeachEngineering
oferece uma vasta gama de projetos baseados no design que encorajam os alunos a aplicar os principios da engenharia. Os projetos
sdo classificados por nivel de ensino e abrangem uma variedade de temas como a energia renovavel, o transporte e a engenharia

ambiental.

National Science Foundation - "Engineering Design Challenges” (https://www.nsf.gov/news/classroom/engineering.jsp): A
National Science Foundation oferece aos alunos uma lista de desafios de design de engenharia. Estes desafios foram
concebidos para promover a capacidade de resolugao de problemas e a aplicagao de principios de engenharia a cenarios do
mundo real.

PBLWorks - ‘Engineering Design Projects” (https://www.pblworks.org/what-is-pbl/engineering-design-projects): PBLWorks
oferece uma colegcao de projetos de design de engenharia que integram conceitos de ciéncia, tecnologia, engenharia e
matematica (STEM). Estes projetos envolvem problemas do mundo real e fornecem recursos aos professores para facilitar o
ensino.



https://ocw.mit.edu/courses/mechanical-engineering/2-007-design-and-manufacturing-i-spring-2009/
https://www.teachengineering.org/activities/designprojects
https://www.pblworks.org/what-is-pbl/engineering-design-projects
https://www.nsf.gov/news/classroom/engineering.jsp
https://www.engineeringdesignprocess.net/design-challenges.html

54. 0S PROJETOS MAKER

Atividades DIY que promovem a criatividade e a inovacao utilizando
ferramentas como impressoras 3D, Arduino, Raspberry Pi e eletronicas.

v
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Liberte a sua criatividade: Mergulhe no excitante mundo dos
projetos Maker!

Seja bem-vindo a fascinante terra dos projetos Maker! Nesta secao, vamos
apresentar-lhe uma vasta gama de atividades DIY que promovem a
criatividade, a inovacao e a aprendizagem pratica. Aproveitando o poder das
ferramentas como as impressoras 3D, o Arduino, o Raspberry Pi e as
eletronicas, tera a oportunidade de explorar os seus interesses, desenvolver
competéncias essenciais e libertar a sua imaginacao.

As atividades DIY (do-it-yourself) promovem a criatividade e a inovacao
utilizando ferramentas como impressoras 3D, Arduino, Raspberry Pi e
eletronicas.

Liberte a sua criatividade: Mergulhe no excitante mundo dos projetos Maker!



Compreender os projetos Maker

®
Tan

o  Quais sdo os projetos Maker?

Os projetos Maker referem-se a actividades praticas, do tipo do-it-yourself, que encorajam as pessoas
a conceber, criar e inovar utilizando uma variedade de ferramentas e materiais. Estes projetos
envolvem muitas vezes a tecnologia, como impressoras 3D, microcontroladores e software de

programacao, mas também podem incluir materiais tradicionais de artesanato, como a madeira, o
tecido ou o papel.




As vantagens da participagdo em Maker Projects

@ Estimula a criatividade: Maker Projects fornece um quadro favoravel ao desenvolvimento da criatividade,
.6. permitindo que os individuos explorem as suas ideias e se exprimam atraves da criacao pratica. Isto encoraja o
Tfah desenvolvimento de competéncias de pensamento critico e a resolu¢cao inovadora de problemas.

Melhora as competéncias STEM: Maker Projects incorporam muitas vezes 0s principios da ciéncia, tecnologia,
engenharia e matematica (STEM). Envolvendo-se nestes projetos, os participantes podem desenvolver uma
compreensao mais profunda destas disciplinas e melhorar as suas competéncias nos dominios da programacao,
da eletronica e da criacao de prototipos.

0000
Promover a colaboracao: Maker Projects destaca a colaboracao e o trabalho de equipa. Os participantes
trabalham muitas vezes em conjunto, partilhando ideias, competéncias e recursos para concretizar os seus
projetos. Este ambiente de colaboracao encoraja a comunicacao, a cooperacao e a partilha de conhecimentos e
experiéncia.

il

Desenvolver a resisténcia e a perseveranca: Maker Projects nem sempre sao faceis e os participantes podem
encontrar desafios pelo caminho. No entanto, através destes projetos, os individuos aprendem a ser resilientes e




Ferramentas e tecnologias essenciais

No atual contexto de rapida evolugdo tecnoldgica, é essencial que os alunos se familiarizem com vérias
ferramentas e tecnologias que podem melhorar as suas experiéncias de aprendizagem. Esta secao

apresenta algumas das principais ferramentas e tecnologias chave que estdo a revolucionar o campo da
educacdo e a permitir que os alunos explorem e criem.

Impressoras 3D: A criacdo de protétipos

Arduino: A construcdo de dispositivos interativos e programaveis

Raspberry Pi: Liberte o seu potencial em Tl e eletronica

Eletronica: Circuitos, sensores e componentes




Ferramentas e tecnologias essenciais

No atual contexto de rapida evolugdo tecnoldgica, é essencial que os alunos se familiarizem com vérias
ferramentas e tecnologias que podem melhorar as suas experiéncias de aprendizagem. Esta secao
apresenta algumas das principais ferramentas e tecnologias chave que estdo a revolucionar o campo da
educacdo e a permitir que os alunos explorem e criem.

Impressoras 3D: A criacdo de protétipos

As impressoras 3D surgiram como um fator de mudanca de jogo no mundo do design e da
inovacao. Estas maquinas permitem que os alunos transformem os seus desenhos digitais em
objetos tangiveis através da estratificacao de materiais e da criacao de modelos
tridimensionais. A capacidade de criar prototipos e produzir objetos fisicos abre infinitas
possibilidades para os alunos explorarem e experimentarem ideias em varias disciplinas, desde
a engenharia e a arquitetura até a arte e a biologia. Assistindo a transformacao das suas ideias
em objetos reais, os alunos podem adquirir uma compreensao mais profunda dos conceitos, da
resolucao de problemas e do pensamento em matéria de projecao.




Ferramentas e tecnologias essenciais

No atual contexto de rapida evolugdo tecnoldgica, é essencial que os alunos se familiarizem com vérias
ferramentas e tecnologias que podem melhorar as suas experiéncias de aprendizagem. Esta secao
apresenta algumas das principais ferramentas e tecnologias chave que estdo a revolucionar o campo da
educacdo e a permitir que os alunos explorem e criem.

Arduino: A construggo de dispositivos interativos e programéaveis

Arduino é uma plataforma eletrénica open-source que permite aos alunos criar dispositivos
interativos e programaveis. Com as placas e o software Arduino, os alunos podem aprender 0s
fundamentos da eletronica e da codificacao enquanto concebem e constroem os seus proprios
projetos. Quer se trate de um simples sensor de temperatura ou de um braco robotico
complexo, Arduino oferece uma abordagem pratica a aprendizagem da eletronica, da
programacao e do pensamento computacional. Combinando a criatividade com os
conhecimentos técnicos, os alunos podem desenvolver as suas capacidades de resolucao de
problemas e ganhar experiéncia pratica no excitante mundo da robotica e da automacao.




Ferramentas e tecnologias essenciais

No atual contexto de rapida evolugdo tecnoldgica, é essencial que os alunos se familiarizem com vérias
ferramentas e tecnologias que podem melhorar as suas experiéncias de aprendizagem. Esta secao
apresenta algumas das principais ferramentas e tecnologias chave que estdo a revolucionar o campo da
educacdo e a permitir que os alunos explorem e criem.

Raspberry Pi: Liberte o seu potencial em Tl e eletronica

Raspberry Pi é um computador pequeno, economico e versatil que revolucionou o mundo da
educacao. Com a sua capacidade de executar varios sistemas operativos e suportar uma vasta
gama de linguagens de programacao, Raspberry Pi permite aos alunos explorar os dominios da
codificacao, da computacao e da eletronica. Ligando os periféricos e 0os sensores a Raspberry
Pi, os alunos podem criar projetos que envolvem a recolha de dados, a automacao e até mesmo
aplicacoes Internet of Things (loT). Raspberry Pi permite que os alunos se aprofundem no
mundo da computacao, do pensamento computacional e da resolucao de problemas, abrindo
portas para ideias e projetos inovadores.




Ferramentas e tecnologias essenciais

No atual contexto de rapida evolugdo tecnoldgica, é essencial que os alunos se familiarizem com vérias
ferramentas e tecnologias que podem melhorar as suas experiéncias de aprendizagem. Esta secao
apresenta algumas das principais ferramentas e tecnologias chave que estdo a revolucionar o campo da
educacdo e a permitir que os alunos explorem e criem.

Eletronica: Circuitos, sensores e componentes

A compreensao dos principios fundamentais da eletronica esta a tornar-se cada vez mais
importante no nosso mundo baseado na tecnologia. Nesta era digital, os alunos precisam de
conhecimentos basicos de circuitos, sensores e componentes eletronicos para navegar e inovar
em varios dominios. Aprendendo sobre circuitos, os alunos podem explorar a maneira como a
eletricidade flui e interage com varios componentes para criar sistemas funcionais.
Incorporando os sensores, 0s alunos podem recolher e analisar os dados do mundo real,
permitindo-lhes desenvolver solucoes para problemas praticos. A familiaridade com os
componentes electronicos como resisténcias, condensadores e transistores permite aos alunos
construir e reparar os circuitos eletronicos. Através de experiéncias praticas, os alunos podem
desenvolver o pensamento critico, a resolucao de problemas e o raciocinio logico,
preparando-os para os desafios do nosso mundo cada vez mais interligado.




IDEIAS INSPIRADORAS PARA PROJETOS MAKER

Nesta secao, vamos explorar algumas ideias interessantes de maker project que podem inspirar a criatividade e a
aprendizagem pratica. Estes projetos envolvem varios aspetos da tecnologia, como a eletrdnica, a programagéo e
a impressao 3D, e podem ser 6timos tanto para iniciantes como para avancados.

e A construcdo dum sistema de domética inteligente
utilizando Arduino e Raspberry Pi

e A concecdo e a impresséo de objetos 3D personalizados

e A criacdo de tecnologia porttil: pulseiras LED, rel6gios
inteligentes e muito mais

e A construcdo de robds: dos robds simples aos
mecanismos avan¢ados I




IDEIAS INSPIRADORAS PARA PROJETOS MAKER

e A construcdo dum sistema de domética inteligente
utilizando Arduino e Raspberry Pi

Este projeto envolve a criacdo dum sistema de automacao doméstica que
permite controlar varios dispositivos e aparelhos remotamente. Utilizando
Arduino e Raspberry Pi, é possivel construir um sistema que pode controlar as
luzes, a temperatura, os sistemas de seguranca e muito mais. Este projeto
combina as competéncias de eletronica, programacao e redes para criar uma
configuracao de casa inteligente.




IDEIAS INSPIRADORAS PARA PROJETOS MAKER

e A concecdo e a impressdo de objetos 3D personalizados

Com a chegada da impressao 3D, tornou-se mais facil dar vida aos seus proprios
modelos. Este projeto envolve a concecao e impressao de objetos
personalizados usando software CAD e uma impressora 3D. Pode criar qualquer
coisa, desde capas de telemdvel personalizadas a mini esculturas. E uma 6tima

maneira de aprender sobre os principios de concecao, criar os prototipos e
transformar as ideias em realidade.




IDEIAS INSPIRADORAS PARA PROJETOS MAKER

e A criacdo de tecnologia porttil: pulseiras LED, rel6gios
inteligentes e muito mais

A tecnologia portatil tornou-se cada vez mais popular e este projeto permite-lhe
explorar o mundo desta tecnologia. Pode conceber e criar pulseiras LED que se
iluminam com varios padrdes ou até construir o seu proprio relégio inteligente.

Este projeto combina a eletrdnica, a programacao e o design vestivel para criar
dispositivos portateis funcionais e modernos.




IDEIAS INSPIRADORAS PARA PROJETOS MAKER

e A construggo de robds: dos robds simples aos
mecanismos avan¢ados

A robotica € um dominio fascinante que combina a mecanica, a eletronica e a
programacao. Este projeto envolve a construcao de robos de complexidade
variavel, desde robds simples que se deslocam e evitam os obstaculos até robos
mais avancados que podem executar tarefas especificas. E uma 6tima
oportunidade para aprender sobre os motores, os sensores, as linguagens de

programacao como Arduino ou Python e as capacidades de resolucao de
problemas.




REA

Eis alguns recursos educativos abertos (REA) que oferecem Maker Projects e atividades DI'Y
que promovem a criatividade e a inovacao utilizando ferramentas como as impressoras 3D,
Arduino, Raspberry Pi e as eletronicas:
Instructables - Instructables € uma plataforma que fornece instrugées pormenorizadas para uma vasta gama de projetos DIY;

incluindo os relacionados com espacos para projetos Maker e eletronicos. Pode encontrar projetos que utilizam as impressoras
3D, Arduino, Raspberry Pi e muito mais. (Sitio Web: https://www.instructables.com/)

Adafruit Learning System - Adafruit oferece uma plataforma de aprendizagem com tutoriais e guias para projetos
eletronicos e DIY. Tem uma secao dedicada a projetos que utilizam Arduino, Raspberry Pi, a impressao 3D e outras
ferramentas. (Sitio Web: https://learn.adafruit.com/)

Make: Magazine - Make: oferece uma vasta gama de projetos e recursos para criadores, incluindo uma revista em linha e uma
biblioteca de projetos. Estes abrangem varios aspetos da DIY, desde a eletronica a codificacao e a impressao 3D. (Sitio Web:

https.//makezine.com/)
Open Electronics - Open Electronics oferece tutoriais e artigos para projetos open-source sobre a eletronica, a robodtica e as

atividades DIY. Tem uma secao especificamente dedicada a projetos Arduino e Raspberry Pi. (Sitio Web:
https.//www.open-electronics.org/)

Raspberry Pi Foundation - Raspberry Pi Foundation oferece recursos educativos, incluindo projetos e tutoriais para o seu
computador de placa unica, Raspberry Pi. O sitio abrange temas que vao desde a codificacao basica a robotica e a
domotica. (Sitio Web: https.//www.raspberrypi.org/resources/)

Thingiverse - Thingiverse é uma plataforma popular para a partilha de modelos e desenhos para impressao 3D. Pode encontrar
uma vasta gama de projetos e design que utilizam as impressoras 3D e outras ferramentas de producao. (Sitio Web:
https://www.thingiverse.com/)


https://www.instructables.com/
https://makezine.com/
https://www.raspberrypi.org/resources/
https://www.open-electronics.org/
https://learn.adafruit.com/
https://www.thingiverse.com/

ATIVIDADES PARA APRENDENTES
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SECAO 6. AS BOLSAS E 0 APOIO FINANCEIRO

ol A selecio dos cursos Os beneficios da participacio
opcionais e das nos clubes. nas competicoes e as
atividades oportunidades de investisacio

extracurriculares ligadas a STEM
adequadas de STEM

Um catalogo dos clubes., das Os programas de
I associacoes e das organizacoes de liceu e universitarios

STEM geridas pelos aprendentes
para promover a colaboracao e as

oportunidades de criacao de redes




6.1 A selecéo dos cursos opcionais e das atividades
extracurriculares adequadas de STEM.

Quando seleciona os cursos opcionais e as atividades extracurriculares STEM (Ciéncia, Tecnologia,
Engenharia e Matematica), € importante ter em conta os seus interesses, objetivos e aspiragoes
profissionais futuras. Eis algumas orientacoes para o ajudar a fazer as escolhas certas:

1. Avaliar os seus interesses e pontos fortes: Comece por identificar as suas areas de interesse em STEM. Tem mais
tendéncia para a biologia, a informatica, a engenharia ou a matematica? Compreenda os seus pontos fortes e as
preferéncias para tomar decisdes conscientes.

2. Procurar as oportunidades de carreira: Explore as varias opcoes de carreira STEM e as competéncias necessarias
para cada uma delas. Isto dar-lhe-a uma ideia dos cursos opcionais e das atividades que se alinham com a sua futura
profissao desejada. Por exemplo, se pretende ser engenheiro de software, os cursos opcionais de informatica e os clubes
de codificacao seriam vantajosos.

3. Pedir conselhos a mentores e professores: Consulte os seus professores, conselheiros ou mentores, que podem
oferecer orientacoes com base nos seus conhecimentos e experiéncia. Eles podem ajuda-lo a compreender a relevancia
e 0s potenciais beneficios dos varios cursos opcionais e das atividades.

4. Considerar os requisitos preliminares: Alguns cursos opcionais STEM podem ter pré-requisitos ou conhecimentos
prévios recomendados. Assegure-se de que revé estes conhecimentos para garantir que tem os conhecimentos
necessarios antes de se inscrever em cursos avangados.

5. Explorar as opcdes interdisciplinares: Procure os cursos opcionais e as atividades que facam a ponte entre varios
dominios STEM. Por exemplo, a robotica combina elementos de engenharia, informatica e fisica. Isto permite-lhe ganhar
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6.1 A selecéo dos cursos opcionais e das atividades
extracurriculares adequadas de STEM.

5. Equilibrar o seu volume de trabalho: Considere o seu volume de trabalho académico e os seus compromissos
extracurriculares. Assegure-se de que tem o tempo e a energia suficientes para se dedicar aos cursos opcionais € as
atividades STEM escolhidas sem se sentir sobrecarregado.

6. Procurar aplicacées no mundo real: Procure os cursos opcionais e as atividades que oferecam experiéncia pratica e
aplicacoes no mundo real. Isto pode incluir a participacao em competicoes cientificas, a participagao em projetos de
investigacao ou a participacao em servicos comunitarios centrados em STEM.

7. Explorar os estagios e os programas de verao: Verifique se ha estagios ou programas de verao disponiveis na sua
area de interesse. Estas oportunidades podem oferecer experiéncia pratica, oportunidades de criacao de redes de
contactos e um conhecimento mais profundo do dominio escolhido.

8. Aderir a clubes e organizacoes STEM: A participacdo em clubes ou organizagdoes STEM pode melhorar a sua
experiéncia de aprendizagem e estimular o sentido de comunidade. Estes podem incluir clubes como clubes de
matematica, clubes de codificacdao ou equipas das Olimpiadas da Ciéncia.

9. Seguir os seus interesses pessoais: Por ultimo, nao se esqueca de frequentar os cursos opcionais e as atividades
STEM que o entusiasmem verdadeiramente. Goste do que esta a fazer nao sé tornara a sua experiéncia de aprendizagem
mais agradavel, como também o ajudara a destacar-se no dominio escolhido.

Lembre-se, o objetivo é selecionar as opcoes e as atividades STEM que estejam de acordo com os seus
interesses, objetivos e aspiracoes de carreira futura. Seguindo estas diretrizes, pode tomar decisoes
informadas e tirar o maximo partido do seu percurso educativo.




6.2 Os beneficios da participagdo nos clubes, nas competigdes e
as oportunidades de investigacdo Iigadas a STEM.

s &
LT




A participacao em clubes, concursos e oportunidades de
investigacao STEM pode trazer muitos beneficios para os
alunos. Eis algumas vantagens chave:

A aprendizagem pratica: Estas atividades oferecem aos alunos as oportunidades praticas de aprendizagem
experimental. Permitem aos alunos aplicar conhecimentos teoricos a situacoes do mundo real, favorecendo
uma compreensao mais profunda dos conceitos STEM.

O desenvolvimento de competéncias: O envolvimento em clubes, competicoes e investigacao STEM
desenvolve uma série de competéncias valiosas. Os alunos melhoram o seu pensamento critico, a sua
capacidade de resolucao de problemas e as suas capacidades analiticas. Melhoram também as suas
capacidades de comunicacao, de trabalho em equipa e de gestao do tempo.

A exploracao das oportunidades de carreira: A participacao nestas atividades expde os alunos a varios
dominios STEM, ajudando-os a explorar varias opcoes de carreira. Através de experiéncias praticas, os alunos
podem descobrir os seus interesses e paixoes, obtendo uma perspetiva de potenciais oportunidades de
carreira futura.

As oportunidades de criacao de redes: Os clubes e as competicoes STEM ligam muitas vezes os alunos a
colegas, mentores e profissionais que partilham as mesmas preocupacoes. A criagcao duma forte rede de
individuos em STEM pode abrir portas a estagios, oportunidades de emprego e colaborac¢odes no futuro.

A construcao da confianca: A participacao em atividades STEM permite que os alunos ganhem confianca nas
suas capacidades. A superacao de desafios, a apresentacao de resultados da investigacao e a competicao com



As oportunidades de acesso a universidade e as bolsas de estudo: A participacao em clubes, concursos e
investigacdo STEM aumenta as chances de ser reconhecido pelas universidades. Os comités de admissao
valorizam muitas vezes os alunos que demonstram um verdadeiro interesse e empenho nos dominios STEM.
Alem disso, ha muitas bolsas de estudo e subsidios disponiveis especificamente para os alunos envolvidos em
actividades relacionadas com STEM.
A experiéncia de investigacao: O envolvimento em oportunidades de investigacao permite aos alunos
aprofundar uma determinada area de interesse. Eles aprendem as metodologias de investigacao, as técnicas
de analise de dados e o design experimental, que sao competéncias cruciais para o sucesso académico e
profissional nos dominios STEM.
A exposicao a tecnologia de ponta: Muitos clubes, concursos e oportunidades de investigacao STEM
oferecem acesso a equipamentos e tecnologias de ponta. Os alunos podem explorar e trabalhar com
ferramentas, software e equipamentos avancados, ganhando uma vantagem competitiva e mantendo-se
atualizados com os ultimos avancos nos seus dominios.
O desenvolvimento pessoal e de lideranca: A participacao em clubes e competicoes STEM oferece aos alunos
a oportunidade de assumir papeéis de lideranca, organizar eventos e orientar outros. Estas experiéncias
favorecem o desenvolvimento pessoal, melhorando as capacidades de lideranca, de organizacao e de
relacionamento interpessoal.

® ®

Em geral, a participacao em clubes, competicoes e oportunidades de
investigacao relacionadas com STEM oferece uma experiéncia de
aprendizagem multifacetada que melhora o desenvolvimento
académico, profissional e pessoal. Isto fornece aos alunos as
competéncias, os conhecimentos e a exposicao necessarios para
prosperar nos dominios STEM em evolucao.



6.3 Um catélogo dos clubes, das associacdes e das organizagdes
STEM geridas pelos aprendentes para promover a colaboracdo e
as oportunidades de cria¢do de redes.

Os clubes e as organizacdes STEM da Europa

0 00 1. European Student Union for Science and Technology (ESAST): ESAST é uma organizacao gerida por
estudantes que reune os clubes e as associacoes STEM de universidades de toda a Europa. Esta fornece uma
plataforma de colaboracao, criacao de redes e partilha de recursos e ideias. Visite o seu sitio Web para obter
uma lista das organizacoes membras e informagoes de contato.

2. European Association of Students of Industrial Engineering and Management (ESTIEM): ESTIEM é uma
rede de estudantes de engenharia industrial e gestao. Eles organizam eventos, concursos e oficinas para
melhorar as competéncias técnicas dos estudantes e promover a cooperacao internacional. Consulte o sitio
Web para saber quais sao as filiais locais e como participar.




Os clubes e as organizacdes STEM da Europa

3. Junior Engineers, Technicians, and Scientists (JETS): JETS é uma organizacao sem fins lucrativos que
encoraja 0s jovens a seguir carreiras nos dominios STEM. Oferece programas, concursos e eventos STEM para
os alunos com idades compreendidas entre 11 e 18 anos. Visite o seu sitio Web para descobrir as filiais e as
atividades locais na sua area.

4. European Association of Geoscientists and Engineers (EAGE) Filiais de estudantes: EAGE promove o
desenvolvimento e a aplicacao das geociéncias e da engenharia na Europa. A associacao tem filiais de
estudantes em varias universidades, oferecendo oportunidades de criacao de redes, oficinas e conferéncias.
Consulte o seu sitio Web para obter uma lista das suas filiais e atividades.

5. European Students of Industrial Pharmacy (ESIP): ESIP ¢ uma associacao de estudantes de farmacia que
estudam farmacia industrial. Eles organizam conferéncias, oficinas e eventos de networking para melhorar os
conhecimentos dos estudantes e as suas perspetivas de carreira na industria farmacéutica. Visite o seu sitio
Web para descobrir as filiais e como aderir.



Mentoria e voluntariado: como encontrar mentores entre os profissionais STEM
e oportunidades de voluntariado para ganhar experiéncia pratica.

1. O programa de mentoria para os profissionais STEM: Este programa liga os alunos aos professionais STEM
que podem fornecer orientacao, aconselhamento e apoio. Visite o sitio Web para saber mais sobre o programa
e como se candidatar.

2. As associacoes profissionais: Muitas associacoes profissionais nos dominios STEM oferecem programas de
mentoria para alunos. Os exemplos incluem o Instituto de Engenheiros Eletricistas e Electronicos (IEEE), a
Organizacao Europeia de Biologia Molecular (EMBO) e a Sociedade Europeia de Fisica (EPS). Visite os seus
sitios Web para explorar as oportunidades de mentoria.



Oportunidades de voluntariado na Europa

3. O Servico Voluntario Europeu (EVS): EVS é um programa financiado pela Comissao Europeia que oferece
oportunidades de voluntariado em varios dominios, incluindo a educacao e a investigacdo STEM. Consulte o sitio
Web para os projetos disponiveis e como se candidatar.

4. Os programas de sensibilizacdo STEM: Muitas universidades e instituicoes de investigacao tém programas de
sensibilizacao STEM, onde os voluntarios podem ajudar a organizar oficinas, feiras de ciéncia e mentoria para
estudantes. Contate as universidades ou as instituicoes de investigacao locais para saber mais sobre
oportunidades de voluntariado.

5. As organizacdes sem fins lucrativos e os centros comunitarios: Estes oferecem muitas vezes programas
STEM para alunos desfavorecidos. O voluntariado nestas organizacoes pode fornecer experiéncia pratica em
educacao e mentoria STEM. Procure as organizacoes locais e contate-as para se informar sobre oportunidades de
voluntariado.



6.4 As informacbes relativas aos
programas de licenciatura, as bolsas
e aos estagios ligados a STEM em
cada pais parceiro.

l ITALIA - PORTUGAL - ESPANHA - BULGARIA - ROMENIA




|talia

A ltalia oferece uma vasta gama de programas de licenciatura, bolsas e estagios STEM para os alunos
interessados em sequir carreiras nos dominios da ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica. Eis
algumas informagdes sobre estas oportunidades:

Os programas de licenciatura:

A Universidade Politécnica de Milao: Conhecida pelos seus programas de engenharia e
arquitetura, a Universidade Politécnica de Milao oferece uma variedade de cursos de licenciatura
nos dominios STEM.

« A Universidade de Bolonha: Esta universidade oferece uma série de cursos de licenciatura
relacionados com STEM, incluindo informatica, fisica, quimica e matematica.

» A Universidade de Padua: A Universidade de Padua oferece cursos de licenciatura nos dominios
da biotecnologia, engenharia biomédica, fisica e informatica.

* A Universidade de Roma La Sapienza: Esta universidade oferece uma vasta gama de cursos de
licenciatura relacionados com STEM, incluindo informatica, fisica, matematica e quimica.




|talia

A ltalia oferece uma vasta gama de programas de licenciatura, bolsas e estagios STEM para os alunos
interessados em sequir carreiras nos dominios da ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica. Eis
algumas informagdes sobre estas oportunidades:

As bolsas:

® As bolsas do Governo italiano para os estudantes internacionais: o Governo italiano oferece

bolsas a estudantes internacionais, incluindo os que estudam os dominios STEM. Estas bolsas
cobrem as propinas, o alojamento e uma bolsa mensal.

® As bolsas da EDISU Piemonte: A EDISU Piemonte oferece bolsas a estudantes de universidades e

instituicoes localizadas na regiao de Piemonte. Oferece bolsas para programas relacionados com
os dominios STEM.

® As bolsas especificas da universidade: Muitas universidades italianas oferecem as suas proprias
bolsas para estudantes internacionais. Informe-se junto das universidades em que esta

I;q ?;l interessado sobre as oportunidades de bolsas especificas.




|talia

A ltalia oferece uma vasta gama de programas de licenciatura, bolsas e estagios STEM para os alunos
interessados em sequir carreiras nos dominios da ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica. Eis
algumas informagdes sobre estas oportunidades:

Os estagios de pratica:

® O programa Leonardo da Vinci: Este programa oferece estagios de pratica em varios dominios,
incluindo STEM, a estudantes de paises da UE.

® |AESTE Italia: A IAESTE (Associacao Internacional para o Intercambio de Estudantes para fins de
Experiéncia Técnica) oferece estagios na Italia nos dominios STEM para os estudantes dos paises
participantes.

® Os estagios especificos da empresa: Muitas empresas italianas, especialmente nos setores da

tecnologia e da engenharia, oferecem estagios a estudantes. Verifique se algumas empresas ou
., associacoes do setor oferecem oportunidades de estagio.
E importante verificar e contatar as universidades, os fornecedores de bolsas e as empresas para obter

informagbes mais pormenorizadas sobre os processos de candidatura, os critérios de elegibilidade e as
datas-limite para estes programas, bolsas e estagios.




Portugal

Portugal oferece uma série de programas de licenciatura STEM, bolsas e estagios para os alunos
interessados em sequir carreiras nestes dominios. Eis algumas informagdes sobre estas oportunidades.

Os programas de licenciatura:

e O Instituto Superior Técnico (IST): O IST € uma instituicao de renome que oferece varios cursos
de licenciatura em engenharia e ciéncias. Oferece programas nos dominios da engenharia
aeroespacial, engenharia biomédica, informatica, engenharia eléctrica e muitos outros. Sitio Web:

https://tecnico.ulisboa.pt/en/

* A Universidade do Porto: A Universidade do Porto oferece uma vasta gama de cursos de
licenciatura em STEM, incluindo informatica, engenharia eléctrica, engenharia quimica,
matematica e fisica. Sitio Web: https://sigarra.up.pt/up/pt/

* A Universidade de Lisboa: A Universidade de Lisboa oferece cursos de licenciatura em varios
dominios STEM, tais como informatica, fisica, matematica, biotecnologia e engenharia ambiental.
Sitio Web: https.//www.ulisboa.pt/



https://tecnico.ulisboa.pt/en/
https://sigarra.up.pt/up/pt/
https://www.ulisboa.pt/

Portugal

Portugal oferece uma série de programas de licenciatura STEM, bolsas e estagios para os alunos
interessados em sequir carreiras nestes dominios. Eis algumas informagdes sobre estas oportunidades.

As bolsas:

® A Fundacao Calouste Gulbenkian: A Fundacao oferece bolsas para estudos de licenciatura,

incluindo nos dominios STEM. As bolsas tém como objetivo apoiar os estudantes talentosos e
motivados com necessidades financeiras. Sitio Web: https://gulbenkian.pt/en/

® Santander Universities: Santander Universities colabora com varias universidades portuguesas

para oferecer bolsas de estudo para varios niveis academicos. Esta organizacao oferece
nomeadamente bolsas para os dominios STEM. Sitio Web: https.//www.santander.pt/
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https://www.santander.pt/

Portugal

Portugal oferece uma série de programas de licenciatura STEM, bolsas e estagios para os alunos
interessados em sequir carreiras nestes dominios. Eis algumas informagdes sobre estas oportunidades.

Os estagios de pratica:

® 0 programa MIT de Portugal: Este programa oferece estagios para estudantes em colaboracdo com

universidades portuguesas e o Instituto de Tecnologia de Massachusetts (MIT). Os estagios centram-se na
investigacao e no desenvolvimento nos dominios da engenharia de sistemas, sistemas de energia
sustentavel, bioengenharia e outros. Sitio Web: https://www.mitportugal.org/

® INESC TEC: INESC TEC é um instituto de investigacdo e desenvolvimento que oferece estagios de pratica
nos dominios da inteligéncia artificial, da robotica, da ciéncia dos dados e da energia. Colaboram com
universidades e parceiros do setor para oferecer aos estudantes uma valiosa experiéncia de trabalho. Sitio
Web: https://www.inesctec.pt/en

® Fraunhofer Portugal: Fraunhofer Portugal € uma instituicdo de investigacao aplicada que oferece estagios
de pratica nos dominios das tecnologias da informacao e das comunicagoes, das energias renovaveis e da

. _engenharia industrial. Sitio Web: https://www.fraunhofer.pt/ . .
E importante notar que a disponibilidade e as datas-limite de candidatura para bolsas e estagios podem

variar todos os anos. Recomenda-se que visite os sitios Web respetivos para informacdes atualizadas e
procedimentos de candidatura.




Espanha

A Espanha oferece uma variedade de programas de licenciatura, bolsas e estagios relacionados com
STEM para os alunos interessados em sequir uma carreira nos dominios da ciéncia, tecnologia,
engenharia ou matematica. Eis algumas informacdes sobre estas oportunidades.

Os estudos de licenciatura:

e A licenciatura em Informadtica e Engenharia: Este programa centra-se no software, hardware e

sistemas informaticos. Fornece aos estudantes uma base solida em programacao, algoritmos, bases de
dados e redes informaticas.

* A licenciatura em Biotecnologia: Este programa combina os principios da biologia, da quimica e da

engenharia para desenvolver novas tecnologias e aplicacdes nos dominios da saude, da agricultura e
das ciéncias do ambiente.

A licenciatura em Engenharia Industrial: Este programa abrange uma vasta gama de disciplinas de
engenharia, incluindo mecanica, eléctrica, eletronica e ciéncia dos materiais. Prepara os estudantes
para carreiras na producao, energia, transportes e logistica.

A licenciatura em Fisica: Este programa fornece uma compreensao abrangente dos principios
fundamentais da fisica, incluindo a mecanica, o eletromagnetismo, a termodinamica e a mecanica
quantica. E adequado para alunos interessados em carreiras de investigacdo ou ensino.




Espanha

A Espanha oferece uma variedade de programas de licenciatura, bolsas e estagios relacionados com
STEM para os alunos interessados em sequir uma carreira nos dominios da ciéncia, tecnologia,
engenharia ou matematica. Eis algumas informacdes sobre estas oportunidades.

As bolsas:

* As bolsas Erasmus+: O programa Erasmus+ oferece aos estudantes bolsas para estudar no estrangeiro

na Europa, incluindo na Espanha. Estas bolsas cobrem as propinas, as despesas de deslocacao e o custo
de vida.

» As bolsas do Governo espanhol: O Governo espanhol oferece bolsas aos estudantes internacionais que

seguem cursos de licenciatura na Espanha. Estas bolsas sao atribuidas com base no mérito académico
e nas necessidades financeiras.
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Espanha

A Espanha oferece uma variedade de programas de licenciatura, bolsas e estagios relacionados com
STEM para os alunos interessados em sequir uma carreira nos dominios da ciéncia, tecnologia,
engenharia ou matematica. Eis algumas informagdes sobre estas oportunidades.

Os estagios:

e O programa de estagios Leonardo Da Vinci: Este programa oferece estdgios de pratica em varios
dominios STEM para os estudantes europeus. Oferece oportunidades para ganhar experiéncia pratica e
desenvolver competéncias profissionais numa empresa ou instituicao de investigagao espanhola.

e Os programas de estdgios universitarios: Muitas universidades espanholas tém programas de estagio
que ligam os estudantes a empresas e organizacoes locais. Estes estagios permitem aos estudantes
aplicar os seus conhecimentos em ambientes reais e construir redes profissionais.

e Os programas de estagio especificos do setor: Alguns setores, como a tecnologia e a engenharia,
oferecem programas de estagio especificos para os estudantes. Estes programas oferecem experiéncia
pratica e conduzem muitas vezes a oportunidades de emprego apos a licenciatura.

E importante notar que os pormenores especificos dos programas, os critérios de elegibilidade e os
processos de candidatura podem variar. Os candidatos sdo aconselhados a visitar os sitios Web das
universidades, dos fornecedores de bolsas e dos programas de estagio para obter as informagdes mais
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Bulgaria

A Bulgaria oferece uma variedade de programas de licenciatura, bolsas e estagios STEM para os
estudantes interessados em sequir uma carreira nos dominios da ciéncia, tecnologia, engenharia ou
matematica. Eis algumas informagdes sobre estas oportunidades.

Os programas de licenciatura:

e A Universidade de Sofia "St. Kliment Ohridski” - A Faculdade de Matematica e Informatica: Oferece
cursos de licenciatura em matematica e informatica. Oferece também oportunidades de bolsas e
estagios para estudantes em colaboracao com os parceiros do setor.

» A Universidade Técnica de Séfia - A Faculdade de Engenharia Eléctrica e Eletronica: Oferece cursos de
licenciatura em engenharia eléctrica, eletronica e tecnologia da informacao. A universidade oferece
bolsas e estagios para estudantes, incluindo colaboracées com empresas de topo no dominio.

* A Universidade de Tecnologia Quimica e Metalurgica - A Faculdade de Quimica e Farmacia: Oferece
cursos de licenciatura em quimica, engenharia quimica e farmacia. A faculdade oferece bolsas e
estagios para estudantes, incluindo oportunidades de investigagao em colaboragao com 0s parceiros
do setor.




Bulgaria

Os programas de licenciatura:

e A Universidade de Arquitetura, Engenharia Civil e Geodesia - A Faculdade de Geodesia: Oferece cursos
de licenciatura em geodesia, geoinformatica e geologia. A universidade oferece bolsas e estagios para
estudantes, incluindo colaboragées com agéncias de topografia e cartografia.

e A Universidade de Plovdiv “Paisii Hilendarski” - A Faculdade de Matematica e Informatica: Oferece
cursos de licenciatura em matematica e informatica. A faculdade oferece bolsas e estagios para
estudantes, incluindo oportunidades de investigacao em colaboracao com os parceiros académicos e
do setor.

* A Universidade Americana da Bulgaria - O Departamento de Informatica: Oferece cursos de
licenciatura em informatica. A universidade oferece bolsas e oportunidades de estagio para os
estudantes, incluindo colaboragdes com organizacoes internacionais e empresas de tecnologia.

e A Universidade Técnica de Varna - A Faculdade de Eletronica: Oferece cursos de licenciatura em
eletronica, telecomunicagoes e informatica. A universidade oferece bolsas e estagios para estudantes,
incluindo colaboracoes com parceiros do setor.




Bulgaria

Quanto a bolsas e estdgios, é aconselhavel visitar os sitios Web das universidades respetivas, uma vez
que estas tém frequentemente paginas ou balcdes dedicados que fornecem informagdes sobre as
oportunidades disponiveis. Além disso, os estudantes podem explorar os programas financiados pelo
governo, as bolsas de estudo especificas para o setor e os estagios oferecidos por empresas e
organizagdes locais na Bulgaria:

As bolsas & os estagios:

* As bolsas da Fundacao para Mulheres na Ciéncia (WiSF): Esta fundacao oferece bolsas a mulheres que
seguem carreiras STEM na Bulgaria. As bolsas destinam-se a apoiar as mulheres no seu
desenvolvimento académico e profissional em dominios como a ciéncia, a tecnologia, a engenharia e a
matematica.

* As bolsas para mulheres bilgaras no dominio da tecnologia (BWiT): BWiT oferece bolsas para
mulheres que estudam ou trabalham no dominio da tecnologia na Bulgaria. O objetivo das bolsas €
encorajar e apoiar a participacao das mulheres na industria tecnoldgica, fornecendo assisténcia
financeira para a educacao e o desenvolvimento profissional.
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Bulgaria

As bolsas & os estagios:

5e

As bolsas de estudo da Associacao das Mulheres Bulgaras em STEM (BAWISTEM): BAWISTEM oferece
bolsas a mulheres que seguem carreiras nos dominios STEM na Bulgaria. As bolsas tém por objetivo
promover a igualdade de género nos dominios STEM e fornecer apoio financeiro para a educagao e a
investigacao para as mulheres nos dominios da ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica.

Os subsidios do Fundo Nacional de Ciéncia da Bulgaria (BNSF) para Mulheres em STEM: BNSF
oferece subsidios especificamente para mulheres investigadoras e cientistas na Bulgaria. Os subsidios
apoiam os projetos de investigacao de mulheres em varias disciplinas STEM e visam aumentar a
representacao das mulheres na investigacao cientifica.

As bolsas da Comissao Bulgaro-Americana Fulbright para Mulheres em STEM: A Comissao Fulbright
da Bulgaria oferece bolsas para mulheres que seguem carreiras nos dominios STEM. Estas bolsas
fornecem oportunidades de estudo, investigacao e desenvolvimento profissional nos Estados Unidos e
visam promover a igualdade de género nos dominios STEM.

E importante verificar regularmente os respetivos sitios Web para obter informagbes atualizadas
sobre os critérios de elegibilidade, as datas-limite de candidatura e outros requisitos para estas
bolsas e subsidios.




Roménia

A Roménia oferece uma vasta gama de programas de licenciatura, bolsas e estagios STEM para
estudantes. Eis algumas informagdes sobre estas oportunidades:

Os programas de licenciatura:

* A Universidade Técnica de Cluj-Napoca: Oferece cursos de licenciatura em informatica, engenharia
eléctrica, engenharia mecanica e engenharia civil. Sitio Web: https.//www.utcluj.ro/en/

* A Universidade Nacional de Ciéncia e Tecnologia Politécnica de Bucareste: Oferece programas de
licenciatura em Engenharia Aeroespacial, Engenharia Biomédica, Informatica, Engenharia Eléctrica e
muito mais. Sitio Web: https://www.upb.ro/en/

e A Universidade de Bucareste: Oferece programas de licenciatura em matematica, fisica, quimica,
biologia e informatica. Sitio Web: https://www.unibuc.ro/en/



https://www.utcluj.ro/en/
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Roménia

A Roménia oferece uma vasta gama de programas de licenciatura, bolsas e estagios STEM para
estudantes. Eis algumas informagdes sobre estas oportunidades:

As bolsas:

* As bolsas do Governo da Roménia: O Ministério dos Negocios Estrangeiros da Roménia oferece bolsas
a cidadaos estrangeiros através do Ministério da Educacao e Investigacao. Estas bolsas cobrem as
propinas, o alojamento e um subsidio mensal. Sitio Web: http.//www.mae.ro/en/node/10251

* As bolsas Erasmus+: O programa Erasmus+ oferece bolsas a estudantes que desejam estudar no
estrangeiro, em paises europeus. As universidades romenas participam neste programa, oferecendo
oportunidades aos estudantes internacionais. Sitio Web:

https:.//ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/node _en

g
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Roménia

A Roménia oferece uma vasta gama de programas de licenciatura, bolsas e estagios STEM para
estudantes. Eis algumas informagdes sobre estas oportunidades:

Os estagios:

e O programa de estdgios Microsoft: Os escritérios da Microsoft na Roménia oferecem estagios de
pratica para os estudantes de Informatica, Engenharia de Software e areas relacionadas. O programa
oferece experiéncia pratica e a oportunidade de trabalhar com profissionais do setor. Sitio Web:
https://careers.microsoft.com/students/internships

« O programa de estagios IBM: A IBM Roménia oferece estagios em varios dominios, incluindo
Engenharia de Software, Ciéncia de Dados, Ciberseguranca e Inteligéncia Artificial. Estes estagios
fornecem uma valiosa experiéncia de trabalho e a mentoria de especialistas do setor. Sitio Web:
https://www.ibm.com/ro-en/employment/internship/

E importante notar que estes sdo apenas alguns exemplos de oportunidades disponiveis na Roménia.
Recomenda-se a visita aos sitios Web oficiais das universidades e organizagdes para obter informacdes
atualizadas sobre programas, bolsas e estagios. Para além disso, os estudantes podem explorar outras
fontes, como as redes profissionais, as plataformas em linha e as organizagdes locais, para obter mais
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ATIVIDADES PARA APRENDENTES

STEM CLUB VIDEOS

CLUBE DE ROBOTICA https://youtu.be/rEQwWWSIBfMA4

Entrevistas para meninas sobre competicdes First LEGO® League

1. https://www.youtube.com/watch?v=nzDmwUDo oc

2. https://www.youtube.com/watch?v=KcPCZ094mys



https://youtu.be/rE9wWSlBfM4
https://www.youtube.com/watch?v=nzDmwUDo_oc
https://www.youtube.com/watch?v=KcPCZO94mys

SECAO 7: OS RECURSOS & OS INSTRUMENTOS EM LINHA

0l  Os sitios Web, os blogues, @ Os laboratorios virtuais
os podcasts de STEM

@ Os cursos e MOOC em linha f\;q?)ili:i::ggFEsMe 0s

As competicdes de STEM: Os pormenores relativos as
competicdes locais, nacionais e internacionais de STEM
para inspirar os alunos a demonstrar os seus talentos e
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1.| Os sitios Web, os blogues, os podcasts de STEM

Uma lista organizada de plataformas em linha de renome que oferecem aulas
interativas, tutoriais e videos educativos.

Khan Academy (www.khanacademy.orqg): Uma plataforma popular que oferece cursos e licoes em linha gratuitas
em varias disciplinas STEM, incluindo matematica, ciéncias, programacao informatica e muito mais.

Code.org (code.org): Um sitio Web dedicado aos alunos que aprendem a codificar, com tutoriais interativos, jogos e
recursos para todas as idades e os niveis de competéncias

edX (www.edx.org): Um grande fornecedor de cursos em linha que oferece uma vasta gama de cursos STEM das
melhores universidades de todo o mundo. Alguns cursos sao gratuitos, enquanto outros cobram uma taxa por um
certificado verificado.

Science Buddies (www.sciencebuddies.org): Um recurso completo para ideias de projetos, guias e recursos para
os alunos de todas as idades.

NASA STEM Engagement (www.nasa.gov/stem): O sitio Web oficial da NASA para o envolvimento STEM, que
oferece recursos educativos, jogos, videos e actividades relacionadas com a exploracao espacial e as descobertas
cientificas.



http://www.khanacademy.org/
http://www.edx.org/
http://www.sciencebuddies.org/
http://www.nasa.gov/stem

1.| Os sitios Web, os blogues, os podcasts de STEM

National Geographic Kids (kids.nationalgeographic.com): Um sitio Web que fornece conteudos educativos sobre
varios temas STEM, incluindo animais, geografia e ambiente, através de artigos, questionarios e jogos interativos.

MIT OpenCourseWare (ocw.mit.edu): A iniciativa do Instituto de Tecnologia de Massachusetts para criar materiais
de curso, incluindo notas de aula, trabalhos de casa e exames, disponiveis gratuitamente em linha para estudo
individual em varias disciplinas STEM.

DiscoverE (www.discovere.org): Um sitio Web dedicado a promoc¢ao da educacao em engenharia e tecnologia,
oferecendo recursos, atividades e eventos para alunos, pais e educadores.

The STEM Laboratory (thestemlaboratory.com): Um blogue que propoe atividades praticas e licoes STEM para os
alunos do ensino basico e secundario, com destaque para experiéncias e projetos praticos.

TeachEngineering (www.teachengineering.org): Uma biblioteca digital de curriculos de engenharia e atividades
para educadores do ensino basico e secundario (1° ao 12° ano), que oferece planos de aulas, videos e projetos
praticos para o ensino de varios conceitos de engenharia.



http://www.discovere.org/
http://www.teachengineering.org/

1.| Os sitios Web, os blogues, os podcasts de STEM

Scratch (scratch.mit.edu): Uma linguagem de programacao visual (VPL) concebida para criancas que lhes permite
criar historias, jogos e animacoes interativas.

Blockly (developers.google.com/blockly): Um editor de programacdo visual baseado na Web que introduz
conceitos de codificacao através de codificacao baseada em blocos.

Tinkercad (www.tinkercad.com): Uma plataforma em linha de concecao e modelacdo 3D que fornece ferramentas
para projetos STEM.

Wolfram Alpha (www.wolframalpha.com): Um motor de busca que fornece respostas e solucoes para uma vasta
gama de questdes relacionadas com STEM.

PhET Interactive Simulations (phet.colorado.edu): Fornece simulacdes interativas gratuitas para as disciplinas de
ciéncias e matematica, permitindo aos alunos explorar conceitos através de experiéncias virtuais.



http://www.tinkercad.com/
http://www.wolframalpha.com/

Os podcasts, os canais do YouTube e os blogues de STEM:

TED-Ed (www.ed.ted.com): Oferece palestras TED educativas sobre varios temas STEM, adequadas
para alunos.

SciShow (www.youtube.com/user/scishow). Um canal do YouTube que explora conceitos
cientificos de uma forma divertida e facil de entender.

Crash Course (www.youtube.com/user/crashcourse): Oferece cursos video interessantes sobre
varios temas, incluindo ciéncia e informatica.

National Geographic Kids (kids.nationalgeographic.com/explore/science): Um sitio Web com
artigos, videos e jogos interativos que cobrem uma vasta gama de temas cientificos para criangas.

Code.org Blog (blog.code.org): Um blogue que partilha noticias, recursos e historias relacionadas
com o estudo de Tl e as iniciativas de STEM.

NASA's STEM Engagement Blog (blogs.nasa.gov/education): Fornece atualizacdes, recursos e
conteudos educativos relacionados com as iniciativas de STEM da NASA.



http://www.ed.ted.com/
http://www.youtube.com/user/scishow
http://www.youtube.com/user/crashcourse

1| Os laboratorios virtuais

Simulag¢oes acessiveis e laboratorios virtuais para a realizacao de algumas
experiéncias e a exploraciao de conceitos cientificos.

%f%) As vantagens dos laboratorios virtuais

* A eficiéncia dos custos

* A acessibilidade e a flexibilidade

* Aseguranga

* Avisualizacao melhorada

* Mais oportunidades de experimentacao

A
, , Exemplos de laboratorios virtuais

* As simulacoes de fisica
* As simulagoes de quimica
* As simulacoes de biologia




As vantagens dos laboratorios virtuais
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A eficiéncia de custos: Os laboratorios tradicionais requerem investimentos substanciais em
equipamentos, materiais e manutencado. Os laboratorios virtuais eliminam estes custos, permitindo aos
aprendentes aceder a uma vasta gama de experiéncias e simulacoes por uma fracao do custo. Esta
rentabilidade permite aos estabelecimentos de ensino oferecer um curriculo cientifico mais abrangente e
diversificado.

A acessibilidade e a flexibilidade: Os laboratorios virtuais estao acessiveis aos alunos a partir de qualquer
lugar e em qualquer altura. Esta flexibilidade permite o estudo a ritmo proprio e facilita a adaptacao de
alunos com diferentes horarios e preferéncias de aprendizagem. Além disso, os laboratoérios virtuais
podem ser acedidos a partir de varios dispositivos, incluindo computadores, tablets e smartphones, o que
os torna convenientes para os alunos com acesso limitado a instalacoes fisicas.



As vantagens dos laboratdrios virtuais
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A seguranca: A realizacao de experiéncias num ambiente virtual elimina os riscos associados ao
manuseamento de materiais perigosos ou a utilizacao de equipamento complexo. Os alunos podem
explorar experiéncias que podem ser impraticaveis ou pouco seguras num laboratorio tradicional. Isto
garante a sua seguranca, a0 mesmo tempo que |lhes da a oportunidade de aprender e compreender
eficazmente os conceitos cientificos.

A visualizacao melhorada: Os laboratorios virtuais oferecem muitas vezes técnicas de visualizagao
avancadas, como modelos 3D e simulagdes em tempo real. Estas caracteristicas permitem que os
alunos visualizem fendmenos cientificos complexos, tornando os conceitos abstratos mais tangiveis e
mais faceis de compreender. Fornecendo uma representacao visual, os laboratorios virtuais melhoram a
compreensao e a recordacao dos conceitos cientificos por parte dos alunos.

Mais oportunidades de experimentacao: Os laboratorios virtuais oferecem uma vasta gama de
experiéncias e simulagdes, permitindo aos alunos explorar muitos conceitos cientificos. Ao contrario
dos laboratorios tradicionais, onde os recursos e as restricoes de tempo podem limitar o numero de
experiéncias que os alunos podem realizar, os laboratoérios virtuais oferecem oportunidades ilimitadas
para praticar e aperfeicoar as suas competéncias. Esta experimentagao acrescida promove uma
compreensao mais profunda dos principios cientificos e estimula a curiosidade e o pensamento critico.



Exemplos de laboratorios virtuais

As simulacoes de fisica: Os laboratorios virtuais podem simular varias experiéncias de
fisica, como o movimento de projécteis, as oscilacoes de péndulos e os circuitos eléctricos.
Estas simulacdoes permitem aos alunos manipular variaveis, medir dados e observar
resultados em tempo real, fornecendo uma experiéncia pratica sem recursos fisicos.

As simulacoes de quimica: Os laboratérios virtuais oferecem simulacdes de reacoes
quimicas, estruturas moleculares e espetroscopia. Os alunos podem misturar varias
substancias, medir as velocidades de reacao e observar as alteracoes nas estruturas
moleculares, facilitando uma melhor compreensao dos principios quimicos.

As simulacées de biologia: Os laboratorios virtuais fornecem simulacoes para o estudo de
processos biologicos como a divisao celular, a genética e os sistemas ecologicos. Os alunos
podem explorar as complexidades dos organismos vivos, observar estruturas
microscopicas e simular os efeitos dos fatores ambientais nas populacoes, promovendo
uma compreensao mais profunda dos conceitos biologicos.




CONCLUSOES

Os laboratorios virtuais fornecem aos alunos uma plataforma sequra, econdmica e
flexivel para realizar experiéncias e explorar conceitos cientificos. Através de
técnicas de visualizacao avangadas e de maiores oportunidades de experimentacao,
estas simulacdes melhoram a compreensdo e o envolvimento dos alunos nos
principios cientificos.

Pela introdugdo de laboratérios virtuais no El
curriculo, os estabelecimentos de ensino podem
fornecer uma experiéncia de aprendizagem
abrangente e cativante que prepara os alunos
para futuros esforcos cientificos.




Eis alguns recursos educativos abertos (REA) que fornecem
laboratorios virtuais de fisica, quimica e biologia:

Simulacodes interativas PhET (fisica, quimica, biologia)

Sitio Web: https.//phet.colorado.edu/

PhET oferece simulagoes interativas em linha gratuitas para varios temas de fisica, quimica, biologia e
muito mais. Estas simulacoes permitem aos alunos realizar experiéncias virtuais e explorar conceitos de uma
forma interativa.

Laboratério virtual de quimica (quimica)

Sitio Web: http://www.virtual-chemistry.net/

Este laboratorio virtual oferece uma série de experiéncias que abrangem temas como a
estequiometria, as leis dos gases, as reacoes acido-base e muito mais. Fornece uma experiéncia realista e
interativa para os alunos praticarem experiéncias de quimica em linha.

Laboratério virtual de biologia (biologia)

Sitio Web: http://www.virtualbiologylab.orag/

O laboratodrio virtual de biologia oferece uma colecao de experiéncias e simulagcoes virtuais que
abrangem temas como a biologia celular, a genética, a ecologia e a fisiologia. Permite aos alunos explorar
conceitos biologicos e realizar atividades de laboratorio virtual.


https://phet.colorado.edu/
http://www.virtual-chemistry.net/
http://www.virtualbiologylab.org/

Laboratoério virtual de fisica (fisica)

Sitio Web: http://www.virtualphysicslab.orag/

O laboratorio virtual de fisica oferece uma variedade de experiéncias virtuais em fisica, incluindo
mecaénica, eletricidade, magnetismo e otica. Os alunos podem manipular equipamentos virtuais e observar
os resultados das suas experiéncias.

LabXchange (Biologia)

Sitio Web: https://www.labxchange.org/

LabXchange é uma plataforma em linha que oferece laboratdrios virtuais interativos, simulacoes e
outros recursos educativos em biologia. Fornece uma vasta gama de temas e permite aos alunos aceder a
experiéncias virtuais e atividades laboratoriais.

Laboratoérios virtuais ChemCollective (Quimica)

Sitio Web: https://chemcollective.org/vlabs

Os laboratorios virtuais ChemCollective oferecem uma colecao de experiéncias virtuais laboratoriais
de quimica. Abrange temas como as reacoes acido-base, as titulacoes, as leis dos gases e muito mais. Os
alunos podem efetuar experiéncias e analisar os resultados em linha.

Por favor, note que embora estes recursos oferecam
laboratdrios virtuais, podem ter requisitos de sistema
especificos ou podem exigir o registo em alguns casos.


http://www.virtualphysicslab.org/
https://www.labxchange.org/
https://chemcollective.org/vlabs

1.3 Os cursos em linha e MOOC(

Recomendacoes de cursos em linha gratuitos ou acessiveis de instituicoes de
renome que permitam aos alunos alargar os seus conhecimentos e competéncia

Coursera: Coursera oferece uma vasta gama de cursos em linha das universidades e instituicoes de topo
de todo o mundo. Este sitio oferece cursos gratuitos e pagos, com opgoes para obter certificados apos a
conclusao. Alguns cursos populares incluem “Learning How to Learn” da Universidade da California, San
Diego e “Introduction to Computer Science” da Universidade de Harvard.

edX: edX € uma outra plataforma que oferece acesso a cursos em linha de elevada qualidade de
universidades de prestigio como o MIT, Harvard e Berkeley. Oferece cursos gratuitos e pagos e as opgoes
de certificacdo estdao disponiveis. Os cursos mais populares incluem ‘Introduction to Artificial
Intelligence” da Universidade de Columbia e “Introduction to Python Programming” de Georgia Institute of
Technology.

Khan Academy: Khan Academy é uma organizacao sem fins lucrativos que oferece cursos em linha
gratuitos em varias disciplinas, incluindo matematica, ciéncias, ciéncias humanas e muito mais. Os seus
cursos sao de ritmo proprio do aprendente e abrangem uma vasta gama de niveis, 0 que 0s tornam
adequados para os alunos de todas as idades. A Khan Academy é especialmente conhecida pelos seus
tutoriais de matematica e exercicios praticos.

Udemy: Udemy é uma plataforma de aprendizagem em linha que oferece uma vasta selecao de cursos
sobre varios temas. Enquanto alguns cursos sao gratuitos, a maioria € paga, mas muitas vezes com
descontos significativos. Os cursos da Udemy sdo criados por especialistas do setor e abrangem
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1.3 Os cursos em linha e MOOC(

Recomendacoes de cursos em linha gratuitos ou acessiveis de instituicoes de
renome que permitam aos alunos alargar os seus conhecimentos e competéncia

MIT OpenCourseWare: MIT OpenCourseWare oferece acesso gratuito a materiais de cursos reais do MIT.
Embora nao receba uma certificacao oficial, € um excelente recurso para o estudo individual e para a
expansao dos seus conhecimentos nos dominios da engenharia, da informatica e das ciéncias humanas.

Codecademy: Codecademy é uma plataforma centrada no ensino de linguagens de codificacao e
programacao. Oferece cursos gratuitos e pagos com aulas interativas e exercicios praticos de codificacao.
Codecademy é uma otima escolha para os alunos interessados em aprender o desenvolvimento web, a
ciéncia dos dados ou outras competéncias de programacao.

FutureLearn: FuturelLearn é uma plataforma que oferece cursos de universidades e instituicdes de todo o
mundo. Oferece cursos gratuitos e pagos com opgoes de certificacao. O FutureLearn abrange uma vasta
gama de temas, incluindo negocios, assisténcia medica e artes criativas.

Google Digital Garage: Google Digital Garage oferece cursos gratuitos sobre marketing digital, analise,
codificagao e muito mais. Os cursos sao concebidos para melhorar as competéncias digitais e fornecer
certificagdes Google.
Estas plataformas oferecem uma variedade de cursos a precos diferentes, assegurando que
os alunos podem encontrar algo que se adequie as suas necessidades e orcamento. E
essencial verificar o programa do curso, as criticas e as avaliacdes antes de se inscrever, para
garantir que o curso esta de acordo com os seus objetivos e expectativas.



14 As aplicagdes e os jogos de STEM

Aplicacoes moveis e jogos educativos interessantes que facilitam a aprendizage
e a resolucio de problemas de uma forma divertida e interativa.

"Khan Academy” - Esta aplicacao oferece uma vasta gama de videos educativos e exercicios interativos
gue abrangem varios dominios, como a matematica, a ciéncia, a programacao informatica e muito mais.

"Scratch” - Uma plataforma de programacao interativa que permite aos alunos criar 0s seus proprios
jogos, animacoes e historias interativas. Ajuda a desenvolver o pensamento computacional e as
capacidades de resolucao de problemas.

“DragonBox” - Uma série de jogos matematicos que tornam a aprendizagem da algebra e da geometria
divertida e cativante para os alunos. Utiliza uma abordagem baseada em puzzles para ajudar a construir
uma base solida em conceitos matematicos.

“Code.org” - Esta aplicacao oferece uma série de tutoriais e desafios de programacao adequados aos
alunos de diferentes faixas etarias. Introduz conceitos de programacao e encoraja o0 pensamento logico e
a capacidade de resolucao de problemas.

"BrainPOP” - Uma aplicacao que fornece videos animados sobre varios temas STEM, como a ciéncia, a
tecnologia, a engenharia e a matematica. Inclui também questionarios e jogos para reforcar a
aprendizagem.



14 As aplicagdes e os jogos de STEM

Aplicacoes moveis e jogos educativos interessantes que facilitam a aprendizage
e a resolucio de problemas de uma forma divertida e interativa.

"Tynker” - Esta aplicacao fornece conceitos de codificacao através de jogos interativos e desafios.
Permite aos alunos criarem os seus proprios jogos e animacoes utilizando programacao baseada em
blocos.

"GeoGebra” - Uma poderosa aplicacao de matematica que combina a geometria, a algebra e o calculo.
Fornece ferramentas para a elaboracao de graficos, a criacao de construcdes geomeétricas, a resolucao
de equagoes e muito mais.

"NASA Visualization Explorer” - Esta aplicacao oferece visualizagoes fantasticas e historias interativas
sobre as missoes da NASA, as geociéncias e a exploracao espacial. Ajuda os alunos a explorar e a
compreender conceitos cientificos complexos.

“Duolingo” - Embora nao seja estritamente uma aplicagcao STEM, o Duolingo € uma aplicacao popular de
aprendizagem de linguas estrangeiras que oferece licoes e jogos interativos para ajudar os alunos a
aprender linguas como o espanhol, o francés, o alemao e muito mais.

"Quizlet” - Uma aplicacao que permite aos alunos criar e estudar com flashcards sobre varias disciplinas.
Inclui jogos e questionarios para reforcar a aprendizagem e melhorar a memoria.

Phet (https://phet.colorado.edu/). Este sitio Web interativo gratuito esta cheio de simulagoes divertidas
e agradaveis que abrangem as quatro disciplinas principais da educacao STEM.



14 As aplicagdes e os jogos de STEM

Aplicacoes moveis e jogos educativos interessantes que facilitam a aprendizage
e a resolucio de problemas de uma forma divertida e interativa.

Gizmos (https://gizmos.explorelearning.com/). E a maior biblioteca do mundo de laboratérios e
simulacdes virtuais de matematica e ciéncias. Os Gizmos sao laboratérios virtuais interativos de
matematica e ciéncias e simulacoes para o 3° ao 12° ano.

Planetarium (https://stellarium-web.org/) Stellarium € um planetario - recurso aberto gratuito que pode
ser utilizado em aulas de Geografia e Fisica. Mostra um céu realista em 3D, tal como o que se vé a olho
nu, com bindéculos ou com um telescopio. Este sitio permite aos alunos explorar os corpos celestes num
navegador. Pode ser adicionado como uma extensao para os utilizadores do Google Chrome. Ha uma
aplicacao movel que pode ser descarregada do Google Play ou da App Store.

Interactive Periodic table (https:/ptable.com/). Esta tabela periodica interativa mostra os nomes, 0s
electroes e os estados de oxidacao. Veja as tendéncias, as orbitais 3D, 0s isotopos e 0s compostos mistos.
Esta traduzida em 73 linguas.

Estas aplicacoes e jogos de STEM fornecem uma experiéncia de aprendizagem
cativante e interactiva, tornando a educacao divertida e acessivel aos alunos.



1.5 As competicdes de STEM

Os pormenores das competicoes locais, nacionais e internacionais de
STEM para inspirar os alunos a mostrarem os seus talentos e
criatividade.

A Europa é um centro de
varias competicoes de STEM
que oferecem aos alunos a
oportunidade de mostrarem
os seus talentos e
criatividade.

Eis alguns pormenores relativos as competicoes locais, nacionais e internacionais de STEM na ﬂ
Europa:
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O Concurso da Uniao Europeia para Jovens Cientistas (EUCYS)

* Este é uma competicao anual organizada pela Comissao
Europeia para jovens com idades compreendidas entre os 14 e
0s 20 anos.

Os participantes apresentam 0s seus projetos de investigacao
cientifica a um juri de peritos de varios dominios cientificos.

Os vencedores recebem prémios em dinheiro e
reconhecimento, e os melhores projetos tém a oportunidade de
participar em feiras internacionais de ciéncias.

FIRST
LEGO
LEAGUE

FIRST LEGO League (FLL) Europa

e FLL é uma competicado mundial de robotica para alunos com
idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 16 anos.

* As equipas concebem, constroem e programam robo6s LEGO para
cumprir missoes especificas num terreno de jogo tematico.

* O Torneio Europeu FLL relne equipas de varios paises europeus
para competir por um lugar no evento internacional.
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O concurso europeu BEST Engineering (EBEC)

* EBEC € um concurso multidisciplinar de engenharia organizado por
BEST (Board of European Students of Technology).

* Os estudantes trabalham em equipas para resolver os desafios de
engenharia da vida real, como a projecao de prototipos ou a
otimizacao de processos.

* EBEC consiste em rondas locais, nacionais e regionais, que conduzem a
ronda final em que os vencedores sao coroados como os melhores

estudantes de engenharia da Europa.
A Feira de Ciéncias Google

* Esta é uma competicao global em linha para jovens com idades
Google compreendidas entre os 13 e os 18 anos e os alunos europeus
podem participar e concorrer a prémios regionais e globais.

SG'ILNCI- * Os participantes desenvolvem um projeto cientifico e

F I R apresentam-no atraves de um relatoério escrito, imagens e videos.

* O concurso encoraja os alunos a resolverem problemas do mundo
real utilizando os seus conhecimentos e a criatividade de STEM.
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As competicoes da Agéncia Espacial Europeia (ESA)

ESA organiza varias competicoes ao longo do ano,
incluindo a competicao CanSat, a competicao Zero
Robotics e Moon Camp Challenge.

Estes concursos centram-se em projetos e desafios
relacionados com o espaco e permitem aos alunos
explorar varios aspetos da ciéncia e tecnologia
espaciais.

EUROPEAN
ROBOTICS
LEd
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European Space Agency
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A Liga Europeia de Robética (ERL)

* ERL organiza competicoes de robotica para varias categorias, tais
como resposta a emergéncias, inspecao industrial e robos de
Servico.

* As equipas competem em torneios locais e regionais e as
melhores equipas de cada categoria avancam para as finais
europeias.

* ERL fornece uma plataforma para os estudantes desenvolverem
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A Olimpiada Europeia de Matematica para
Raparigas (EGMO)

EGMO é uma competicao anual destinada
exclusivamente a jovens mulheres com idades
compreendidas entre os 13 e os 20 anos.

As participantes resolvem problemas
matematicos interessantes num ambiente
competitivo em que representam 0s seus
paises.

O concurso tem por objetivo encorajar e apoiar
a participacao das raparigas nos dominios da
matematica e STEM.
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Estes sdo apenas alguns exemplos das varias competicdes STEM disponiveis na Europa. Os estudantes
interessados em participar deveriam visitar os sitios Web dos concursos respetivos para obterem mais
informagdes, critérios de elegibilidade e pormenores sobre as candidaturas. A participagdo nestes concursos
pode ndo so melhorar as competéncias STEM dos alunos, mas também fornecer-lhes experiéncias valiosas e
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