@2® (um sd ai succes in
STEM: Un Toolkit
pentru fete

Acest set de instrun‘&e €5 co@put pentru a oferi indrumare
si sprijin fetelor de liceu care se gandesc sa urmeze o cariera in
STEM (stiinta, tehnologie, inginerie si matematica).

£

Acesta isi propune sa inspire, sa motiveze si sa echipeze aceste
tinere cu resurse si informatii esentiale necesare pentru a porni
intr-o cdlatorie de succes STEM.
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SECTIUNEA I: Sa intelegem importanta STEM

(e este STEM?

0 privire de
ansamblu asupra
diferitelor
discipline STEM

0 privire de
ansamblu asupra
importantei
domeniilor STEM
fn lumea de
astazi.



.. Ce este STEM? I

Lumea noastra este in continua schimbare. Aproape 70% dintre elevii din Scoala primara v
trai intr-o lume diferita Si vor alege locuri de munca care nici macar nu exista in acest moment
Dar putem fi siguri de un lucru: competentele STEM vor juca un rol major in carierele viitorului.

e STEM este un acronim care reprezinta stiinta, tehnologie, inginerie Si
matematica. Se referd la o abordare interdisciplinara a invatarii si rezolvarii
problemelor care integreaza aceste patru domenii.

e Educatia STEM se concentreaza pe dezvoltarea gandirii critice, a creativitatii, a
abilitatilor de rezolvare a problemelor si a colabordrii intre elevi. incurajeaza
elevii sa-si aplice cunostintele si abilitatile in contexte din viata reala si ii
pregateste pentru cariere viitoare in domenii precum inginerie, informatica,
medicina Si cercetare.

e Educatia STEM isi propune sa favorizeze o intelegere mai profunda a acestor
domenii Si sa promoveze inovatia Si avansarea tehnologica in diverse industrii.



.2. O privire de ansamblu
asupra importantei
domeniilor STEM in lumea

de astazi.
@ @

Domeniile STEM au o foarte mare semnificatie
in lumea de azi.

Acestea determina creSterea economica,
progresele tehnologice si inovatia, abordand
totodata provocari globale.




Domeniile STEM joaca un rol crucial in lumea de azi, modeldnd diverse aspecte ale
societatii Si determinand inovatia. lata o imagine de ansamblu a semnificatiei lor:

Cre$tere economica: Domeniile STEM sunt esentiale pentru creSterea Si dezvoltarea economica.
Acestea duc spre progres tehnologic, creeaza locuri de munca bine platite Si favorizeaza inovatia in industrii
precum productia, asistenta medicald, finantele si tehnologia informatiei. O forta de munca robusta STEM este
cruciala pentru competitivitatea unei tari in economia globala.

Progres tehnologic: Domeniile STEM sunt in fruntea progreselor tehnologice care ne modeleaza viata de
zi cu zi. De la smartphone-uri la inteligenta artificiala, de la energie regenerabila pana la explorare spatiala,
profesionistii STEM inoveaza si revolutioneaza industriile, facand viata noastra mai convenabila, eficienta si
durabila.

Rezolvarea problemelor Si gandirea critica: Educatia STEM cultiva abilitati de rezolvare a
problemelor Si incurajeaza gandirea critica. Elevii din domeniile STEM invata sa analizeze probleme complex
sa le descompuna in componente mai mici Si sa dezvolte solutii creative. Aceste abilitati sunt valoroase nu
numai in carierele STEM, ci Si in diferite alte domenii, promovand o forta de munca bine dezvoltata.




Provocari globale: Domeniile STEM sunt cruciale in abordarea provocarilor globale, cum ar fi schimbdrile climatice, focarele de
boli, deficitul alimentar Si securitatea informatica. Oamenii de stiinta, inginerii Si matematicienii lucreaza impreuna pentru a gasi solutii
durabile, pentru a dezvolta noi tehnologii Si a face cercetari privind abordarea acestor probleme presante Si asigurarea unui viitor mai
bun pentru umanitate.

Oportunitati de cariera: Domeniile STEM oferd o gamd larga de oportunitati de carierd plind de satisfactii si foarte cautate.
Cererea de profesionisti STEM continua sa creasca pe masura ce industriile se bazeaza tot mai mult pe tehnologie Si luarea deciziilor
bazate pe date. Carierele in STEM oferd adesea salarii competitive, siguranta locului de munca si oportunitati de dezvoltare personala Si
profesionala.

Diversitate §i incluziune: incurajarea diversitatii Si incluziunii in domeniile STEM este cruciald pentru stimularea inovatiei i
pentru a aborda eficient provocarile societatii. Prin promovarea diversitatii, putem atinge o gama larga de perspective, experiente Si
idei, ceea ce duce la solutii incluzive $i mai echitabile.

Educatie Si dezvoltarea fortei de MuNCca: A pune accent pe educatia STEM este vitald pentru dezvoltarea unei forte de
munca calificate Si capabile. Prin furnizarea de educatie STEM de calitate de la o varsta frageda, putem inspira Si pregati elevii pentr
cariere viitoare in aceste domenii. Investitia in educatia STEM creeaza talente Si ajutd la eliminarea decalajului de competente pe piat
muncii.

Alfabetizare §tiin§iﬁcé: Educatia STEM promoveaza alfabetizarea stiintifica in randul indivizilor, permitandu-le sa ia decizii in
cunostinta de cauza si sa evalueze in mod critic informatiile. intr -o epoca a dezinformarii si a stirilor false, intelegerea conceptelor
principiilor stiintifice le da oamenilor puterea de a distinge faptul de fictiune, contribuind la o societate mai informata Si mai angajat




.3. O privire de ansamblu asupra diferitelor discipline STEM
e Stiinta

Tehnologie

Inginerie

Matematica

Arhitectura

Disciplinele STEM sunt strans legate intre ele, fiecare
contribuind la celelalte.

De exemplu, stiinta ofera fundamentul tehnologiei Si

ingineriei, in timp ce matematica este esentiala pentru

analiza stiintifica Si proiectarea ingineriei.

impreund, aceste discipline determind inovatia, avansul Si
progresul in diverse industrii Si ajuta la rezolvarea
provocarilor complexe cu care se confrunta societatea

noastra.



Stiinta este studiul sistematic al lumii
naturale Si al proceselor care apar in
cadrul acesteia. Aceasta implica
observarea, cercetarea Si experimentarea
pentru a intelege cum functioneaza
lucrurile. Stiinta este impartita in diverse
ramuri, cum ar fi fizica, chimia, biologia Si
geostiintele. Fizica se ocupa de materie,
energie Si fortele fundamentale ale naturii.
Chimia se concentreaza pe compozitia,
proprietatile si reactiile substantelor.
Biologia exploreaza organismele vii Si
interactiunile lor. Geostiintele studiaza
planeta Pamant, inclusiv geologia, vremea
Si ecosistemele sale.

AR

0
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Tehnologia se refera la aplicarea
cunostintelor stiintifice pentru a crea
instrumente, masini, sisteme  Si
procese care ne imbunatatesc viata.
Aceasta implica proiectarea,
dezvoltarea Si utilizarea diverselor
inovatii tehnologice. Tehnologia poate
fi gasita in obiecte de zi cu zi, cum ar fi
smartphone-uri, computere, sisteme
de transport, dispozitive medicale Si
surse de energie regenerabila. De
asemenea, include domenii precum
informatica, tehnologia informatiei si
telecomunicatii.



Ingineria este aplicarea principiilor Stiintifice Si matematice pentru proiectarea, dezvoltarea Si
imbunatatirea structurilor, sistemelor Si proceselor. Inginerii iSi folosesc cunostintele pentru a

rezolva problemele din lumea reala Si pentru a crea solutii inovatoare. Exista diverse ramuri ale

ingineriei, inclusiv inginerie civila (proiectarea infrastructurii Si cladirilor), inginerie mecanica

(proiectarea masinilor Si a sistemelor mecanice), inginerie electrica (ce lucreaza cu circuite
electrice Si energie), inginerie chimica (tratarea proceselor chimice) Si multe altele.

Matematica este studiul numerelor, modelelor,
formelor si relatiilor. Ofera un limbaj Si
instrumente pentru intelegerea Si rezolvarea
problemelor. Matematica este impartita in mai
multe ramuri precum algebra, geometrie, calcul,
statistici Si probabilitate. Este fundamentala
pentru multe domenii, inclusiv fizica, inginerie,
informatica, economie si finante. Matematica ajuta
la analiza datelor, la predictii si la dezvoltarea
abilitatilor de rationament logic.

Arhitectura integreaza designul Si
tehnologia, Stiinta, ingineria Si
matematica, ceea ce o face un
exemplu perfect de cariera STEM.
in 2018, Statele Unite au identificat
oficial arhitectura ca disciplina
STEM. intre timp, in multe parti ale
lumii, arhitectura apartine inca mai
mult designului Si artelor.



SECTIUNEA 2: SA EXPLORAM DOMENIILE STEM

(ariere potentiale

fn fiecare
domeniu STEM

Ol Explorarea unor
oportunitati

ISI}tEe';esante n @ Impactul STEM in
diverse industrii, cum

ar fi asistenta
medicald, protectia

mediului si
I tehnologie.




2.1, Explorarea unor oportunitati interesante

Domeniile stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii (STEM)
oferd o serie de oportunitati diverse si pline de satisfactii pentru

elevi.
:
Cercetdtor stiintific Inginer de date
Inginer software Inginer aerospatial
Inginer biomedical Inginer constructor

Inginer de mediu Inginer in roboticd



2.I. Explorarea unor oportunititi interesante

Domeniile stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii (STEM)
oferd o serie de oportunitati diverse si pline de satisfactii pentru
elevi.

Pentru cei pasionati de descoperiri si
curiosi sa dezvaluie misterele lumii, o
v oo cariera de cercetator stiintific ar putea fi
(ercetdtor §tllntIfIC— potrivirea perfecta. Cercetatorii lucreaza
in diferite domenii, cum ar fi biologia,

Inqiner software chimia, fizica si stiinta mediului, fac
Inainer bi dical experimente, analizeaza datele si
nginer biomedica contribuie la progrese stiintifice.

Inginer de mediu



2.I. Explorarea unor oportunititi interesante

Domeniile stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii (STEM)

oferd o serie de oportunitati diverse si pline de satisfactii pentru
In era digitala, ingineria software joaca

elevi.
CercetStor stiintifi un rol crucial in fiecare aspect al vietii
ercetator suintiric noastre. Inginerii software proiecteaza,
: dezvoltd si intretin sisteme software. Ei
Ingmer software messsss)  lUCreaza la tehnologii de ultima ora,
. . . dezvolta aplicatii mobile, creeaza jocuri
Ingmer biomedical video si contribuie la inteligenta

Inainer d di artificiala si la modul in care invata
nginer de mediu masinile.



2.I. Explorarea unor oportunititi interesante

Domeniile stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii (STEM)
oferd o serie de oportunitati diverse si pline de satisfactii pentru

elevi.
Combinand principii de inginerie si stiinte
medicale, inginerii biomedicali lucreaza
Cercetator §tiintiﬁc pentru imbunétatirea tehnologiilor medicale
’ si pentru sandtate. Acestia proiecteaza si
Inqiner Software dezvolta protetice, organe artificiale,

echipamente medicale si sisteme de
imagistica. De asemenea, colaboreaza cu
profesionisti din domeniul sanatatii pentru a
crea solutii inovatoare pentru ingrijirea

Inginer de mediu pacientilor.

Inginer biomedical __,



2.1. Explorarea unor oportunitati interesante

Domeniile stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii (STEM)
oferd o serie de oportunitati diverse si pline de satisfactii pentru

:

Cercetdtor stiintific
Inginer software
Inginer biomedical

Inginer de mediu

elevi.

—

Cu un accent din ce in ce mai mare pe
sustenabilitate si conservare, inginerii de
mediu joaca un rol vital in protejarea planetei
noastre. Acestia studiaza mediul, analizeaza
datele si dezvolta strategii pentru atenuarea
schimbarilor climatice, gestionarea resurselor
naturale si conservarea ecosistemelor.
Inginerii de mediu pot lucra in agentii
guvernamentale, organizatii non-profit sau
companii private.



2.I. Explorarea unor oportunititi interesante

Domeniile stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii (STEM)
oferd o serie de oportunitati diverse si pline de satisfactii pentru

Tn epoca Big Data, inginerul de date este
foarte cautat. El analizeaza seturi mari de date
complexe pentru a extrage perspective
semnificative, a prezice tendintele si a ajuta la
luarea deciziilor. Inginerul de date lucreaza in
diverse industrii, cum ar fi finantele, asistenta
medicala, marketingul si comertul electronic
si utilizeaza abilitati de programare, statistici
si tehnici de invatare automata.

elevi.

e INGiNEF de date
Inginer aerospatial
Inginer constructor

Inginer n robotica



2.|. Explorarea unor oportunitéti interesante

Domeniile stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii (STEM)
oferd o serie de oportunitati diverse si pline de satisfactii pentru
elevi.

Inginer de date

== INginer aerospatial

Inginer constructor

Inginer n robotica



2.1. Explorarea unor oportunititi interesante

Domeniile stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii (STEM)
oferd o serie de oportunitati diverse si pline de satisfactii pentru
elevi.

Inginerii constructori sunt arhitectii ‘

infrastructurii noastre. Proiecteaza si |nginer de date

supravegheaza constructia de poduri,
drumuri, cladiri, baraje si sisteme de - .
alimentare cu apa. Inginerii constructori joaca Inqmer aerOSpatlaI
un rol crucial in asigurarea sigurantei publice, .
a dezvoltarii durabile si a retelelor de —ll’lQIl’lEl’ constructor
transport eficiente.

Inginer n robotica



2.1. Explorarea unor oportunitati interesante

Domeniile stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii (STEM)
oferd o serie de oportunitati diverse si pline de satisfactii pentru

elevi.

Pe masura ce robotii devin din ce in ce mai ‘
integrati in viata noastra, inginerii in robotica .

sunt in fruntea acestei revolutii tehnologice. Ingmer de date

Ei proiecteaza, dezvolta si programeaza roboti | . . |

pentru diverse aplicatii, inclusiv fabricatie, nginer aemSpatla
asistentd medicald si explorare spatiald. Acesti .

ingineri combina abilitéti de inginerie Inglner constructor

mecanica, electronica si de programare pe

calculator, ¢ INGINEr in roboticd



Stiinta

Fizician Efectueaza cercetari asupra
proprietatilor si comportamentului
materiei §i energiei.
Chimist Studiaza compozitia, structura si
propietatile substantelor.
Biolog Cerceteazi organismele vii, functiile

si interactiunile lor.

Inginer de mediu

Analizeaza si abordeaza problemele
de mediu si eforturile de conservare.

Astronom Exploreaza corpurile ceresti si

fenomenele din univers.

2.2. (ariere potentiale in fiecare domeniu STEM I I

Dezvoltator de software Pproiecteaza si dezvoltd programe si
aplicatii computerizate.

Gestioneaza si mentine retele de
calculatoare in cadrul unei
organizatii.

Administrator de retea

Analist de securitate

Protejeaza sistemele informatice
impotriva accesului neautorizat si a
amenintarilor cibernetice.

cibernetica

Creeaza interfete usor de utilizat si
atragatoare vizual pentru site-uri
web si aplicatii.

Designer UX/UI

Analizeaza seturi de date mari
pentru a extrage informatii si modele
semnificative.

Inginer de date



2.2. (ariere potentiale in fiecare domeniu STEM

Matematica Inginerie

Actuar Evalueaza si gestioneaza riscurile in
industria de. asigu.re".l.ri, finante si o In g iner constructor Proiecteaza si supervizeaza proiecte
mvestitil de constructii precum cladiri, poduri

si infrastructura
Analist de date Analizeazi datele pentru a trage
concluzii si pentru a sustine luarea ; :

’ lzle Gl o In gmner mecanic Dezvolta si imbunatateste sistemele

si dispozitivele mecanice

Analist de cercetare a

Utilizeaza metode matematice si ) )
statistice pentru a optimiza procesele P In giner e lectric

ope ratiunilor si a rezolva probleme complexe Pr01§ctea.za. §i menfine c1Fcu1tele
; ’ electrice si sistemele de alimentare
Mat tici o In g iner aeros pa tial Proiecteaza si dezvolta aeronave,
CILMREITISEL Face cercetare si dezvolta teorii si nave spafiale si tehnologii conexe
modele matematice
. . . L . In g iner de mediu Cauta solutii privind provocarile de
Analist financiar Analizeaza datele financiare si ofera mediu, cum ar fi controlul poludrii si
informatii pentru deciziile in dezvoltarea durabild

investitii



2.3. Impactul STEM asupra
diverselor industrii, cum ar fi
asistenta medicald, protectia

L mediului si tehnologie.
® o

STEM are un impact semnificativ asupra diverselor industrii,
determinarii inovatiei, progreselor si solutiilor la provocari
complexe. lata cateva exemple despre modul in care STEM
influenteaza diferite sectoare:




(onservarea
mediului!

Inginer energie

regenerabild

Inginer de protectia

mediului
Inginer de mediu

Sanatate!

Tehnolog medical

Biotehnolog

Analist de date in asistenta

medicala

Tehnologie!

Specialist in tehnologia
informatiei (1T)
Inginer in inteligenta
artificiala (Al)
Dezvoltator 1oT (Internet of

N\

Aerospatiu si
transport!

Inginer aerospatial
Inginer de vehicule
autonome
Inginer de infrastructura

Things)
”




(onservarea
mediului!

Inginer energie
regenerabila

Inginer de protectia
mediului

Inginer de mediu

STEM joaca un rol vital in dezvoltarea surselor de energie
regenerabild, cum ar fi energia solard, eoliana si
hidroelectricd, ceea ce duce la reducerea dependentei de
combustibili fosili si la atenuarea schimbarilor climatice

Disciplinele STEM contribuie la studierea ecosistemelor,
biodiversitatii si modelelor climatice, contribuie la
protejarea si restabilirea habitatelor naturale si
conservarea speciilor pe cale de disparitie

Profesionistii STEM proiecteaza si implementeaza
solutii durabile pentru controlul poludrii apei si a
aerului, gestionarea deseurilor si dezvoltarea
durabila a infrastructurii



Sanatate!

Tehnolog medical

Biotehnolog

Analist de date in asistenta
medicala

Progresele STEM au dus la dezvoltarea de dispozitive
medicale avansate, tehnologii imagistice si instrumente
de diagnostic ce imbunatatesc ingrijirea pacientului si
rezultatele tratamentului

Cercetarea STEM a dus la descoperiri in inginerie
geneticd, medicind personalizata si dezvoltarea de
noi terapii pentru diverse boli

Profesionistii STEM analizeaza seturi mari de date de
asistentd medicala ce identifica tipare, focare de boli si
imbunatatesc sistemele de asistentd medicala



Tehnologie!

Specialist in tehnologia
informatiei (IT)

Inginer in inteligenta
artificiala (Al)

Dezvoltator loT (Internet
of Things)

Profesionistii STEM aduc inovatii in dezvoltarea de software,
securitatea retelelor si gestionarea datelor, permitand
intreprinderilor sa functioneze eficient si in siguranta

Progresele STEM in invatarea automata si algoritmii Al au
revolutionat industriile, de la vehicule autonome si
robotica la procesarea limbajului natural si recomandari
personalizate

Expertiza STEM este esentiala in dezvoltarea dispozitivelor si
sistemelor interconectate care imbunatatesc automatizarea,
productivitatea si eficienta in diverse sectoare precum fabricare,
agricultura si orase inteligente



Aerospatiu si transport!

Inginer aerospatial

Inginer de vehicule
autonome

Inginer de infrastructura

Profesionistii STEM proiecteaza si dezvoltd aeronave, nave
spatiale si sateliti, promovand sisteme de explorare
spatiala si comunicare prin satelit

Inovatiile STEM in roboticd, viziune computerizata
si inteligenta artificiala au deschis calea pentru
autovehicule, drone si sisteme de transport
automatizate

STEM joaca un rol crucial in proiectarea si
construirea de sisteme de transport sigure si
eficiente, inclusiv poduri, autostrazi si cai ferate



~

Sprijin pentru liceene in

STEM

QUIZ PRIVIND
CARIERA v

W o
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3| MODELE - Femei care

inspira Tn STEM: Povesti
de succes din viata reala

5.2

Resurse
educationale

deschise despre
femeile in STEM



3. MODELE
Femei care inspird Tn STEM: Povesti de succes din viata reala

Marie Curie Mae Jemison Ada Lovelace

Pioniera in cercetarea Prima femeie Pioniera a programarii
radioactivitatii afro-americana in spatiu computerizate

Hedy Lamarr Katherine Johnson Rosalind Franklin

Inventator al salturilor Geniu matematic la Pionier in structura ADN
de frecventa NASA
Grace Hopper Sally Ride Chien-Shiung Wu
Inovatoare in Prima americanca in Pioniera in fizica
programare spatiu nucleara

computerizata



Marie Curie

Marie Curie, fiziciana si chimista de origine
poloneza, a fost prima femeie care a castigat
premiul Nobel si singura persoana care a primit

premii Nobel in doud domenii stiintifice diferite.

(ercetdrile ei inovatoare privind radioactivitatea
au deschis calea pentru progrese in tratamente
medicale si radioterapie. In ciuda faptului ca s-a
confruntat cu numeroase provocari, prin
determinarea si pasiunea sa pentru stiintd, Curie
a devenit o emblema si o inspiratie pentru
femeile din STEM.

Mae Jemison

Mae Jemison, astronaut american, inginer si medic, a
spulberat barierele devenind prima femeie
afro-americana care a calatorit in spatiu. Pasiunea ei
pentru explorarea spatiald a determinat-o sa devind
astronaut NASA, unde a contribuit la cercetari
inovatoare asupra celulelor osoase si impactului
calatoriei spatiale asupra corpului uman.

Realizdrile lui Jemison dovedesc ca determinarea si
rezistenta pot depasi orice obstacole, inspirand
generatiile viitoare pentru a ajunge la stele.

Ada Lovelace

Ada Lovelace, matematiciana si scriitoare de origine
englezd, este adesea consideratd primul programator
din lume. In secolul al XIX-lea, Lovelace a scris primul
algoritm care a fost procesat de o masing, astfel
devenind o vizionara in informatica. Contributiile sale
in domeniu au pus bazele programarii moderne si
inteligentei artificiale.

Previziunea extraordinard si gandirea analitica a lui
Lovelace continud sd inspire femeile din lumea
codificarii si tehnologiei.



https://en.wikipedia.org/wiki/Marie_Curie
https://en.wikipedia.org/wiki/Mae_Jemison
https://en.wikipedia.org/wiki/Ada_Lovelace

Hedy Lamarr

Inventator al salturilor de frecventd: Hedy Lamarr,
actritd si inventatoare de origine austriacd, a adus
contributii semnificative la tehnologia de
comunicare wireless in timpul celui de-al doilea
razboi mondial. Impreuna cu compozitorul George
Antheil, Lamarr a dezvoltat un sistem de salturi de
frecventa pentru a preveni interceptarea torpilelor
controlate radio. Aceastd inventie a pus bazele
tehnologiilor moderne, precum Wi-Fi, Bluetooth si
GPS.

Povestea lui Lamarr prezintd intersectia dintre
creativitate, inovatie si sclipire stiintifica.

Katherine Johnson

Katherine Johnson, o matematiciana afro-americana, a
jucat un rol pivot in programul spatial al NASA in anii
'60. Calculele ei au fost critice pentru succesul
primelor calatorii spatiale, inclusiv pentru misiunile
Apollo de aterizare pe Lund. In ciuda faptului cé s-a
confruntat cu discriminarea rasiala si de gen, abilitatile
matematice exceptionale si hotdrarea lui Johnson au
propulsat-o pe Tnaltimi pe care putini si le-au putut
imagina. Povestea ei evidentiaza importanta
diversitatii si incluziunii in domeniile STEM.

Rosalind Franklin

Rosalind Franklin, chimista britanica si cristalograf cu
raze X, a jucat un rol crucial in descoperirea structurii
ADN-ului.

Rezultatele muncii ei au constat in captarea
imaginilor cu raze X ale profilelor ADN ce au oferit
informatii cheie care au dus la descoperirea structurii
de elice duble.

Din pacate, contributiile ei au fost trecute cu vederea
initial, dar munca ei a pus bazele geneticii si
biologiei moleculare.



https://en.wikipedia.org/wiki/Hedy_Lamarr
https://en.wikipedia.org/wiki/Katherine_Johnson
https://en.wikipedia.org/wiki/Rosalind_Franklin

Grace Hopper

Inovatoare in programarea computerizatd: Grace
Hopper, informaticiana si contraamiral in marina
americana, a revolutionat programarea computerizata
prin dezvoltarea primului compilator, un program care
transforma codul sursa scris intr-un limbaj de
programare in cod masind.

Munca ei a deschis calea pentru limbajele moderne de
programare si a facut computerele mai accesibile unui
public mai larg. Dedicarea lui Hopper pentru inovatie
si credinta ei Tn puterea programarii continua sa
inspire generatii de programatori.

Sally Ride

Sally Ride, astronaut si fiziciana de origine americana,
a facut istorie ca prima americanca ce a calatorit in
spatiu.

Ea s-a aldturat NASA in 1978 si a zburat cu naveta
spatiala Challenger in 1983.

Realizdrile lui Ride au deschis usile pentru femei in
explorarea spatiala si au inspirat nenumarate tinere sa
urmeze cariere in stiinta si inginerie.

Chien-Shiung Wu

(Chien-Shiung Wu, fiziciana chinezo-americana, a adus
contributii semnificative in domeniul fizicii nucleare.
Experimentele ei au respins teoria de lunga durata a
conservarii paritatii, ceea ce a dus la o mai buna
intelegere a fortei nucleare slabe.

Sub conducerea lui Wu, cercetdrile au deschis calea
pentru progrese in fizica nucleara si i-au consolidat
pozitia ca unul dintre cei mai influenti fizicieni ai
secolului al XX-lea.



https://en.wikipedia.org/wiki/Grace_Hopper
https://en.wikipedia.org/wiki/Sally_Ride
https://en.wikipedia.org/wiki/Chien-Shiung_Wu

3.2. Resurse educationale deschise despre femeile in STEM

g AFISE CU FEMEI DIN STEM

Puteti explora povesti despre diversitate in STEM prin afise. Profesorii pot descarca unul sau
toate afisele pentru a le impartdsi in sala de clasa (cu editarea textului) astfel incét sa poata
studia femeile din mediile educationale STEM, carierele si contributiile lor semnificative in
domeniile respective.

este un element-cheie al IF/THEN® Initiative
proiectat pentru a implica femeile in stiintd, tehnologie, inginerie si matematica (STEM) care
sprijind oamenii de stiintd actuali, astfel inspirand urmatoarea generatie de pionieri.

https://www.ifthenshecan.org/ambassadors/



https://www.aaas.org/programs/center-public-engagement-science-and-technology/aaas-ifthen-ambassadors
https://www.ifthenshecan.org/ambassadors/

3.2. Resurse educationale deschise despre femeile in STEM
g AFISE CU FEMEI DIN STEM

Studiindu-le lupta, triumful si perseverenta, elevii vor obtine o perspectiva asupra
provocarilor cu care se confruntd femeile in STEM si impactul imens pe care acestea I-au avut.

https://womeninstem.ingeniumcanada.org/posters/

https://womeninstem.ingeniumcanada.org/wp-content/uploads/2020/03/Ingenium-Wo
men-in-STEM-Poster-Education-Resource unit-5-Complete.pdf



https://womeninstem.ingeniumcanada.org/posters/
https://womeninstem.ingeniumcanada.org/wp-content/uploads/2020/03/Ingenium-%09Women-in-STEM-Poster-Education-Resource_unit-5-Complete.pdf
https://womeninstem.ingeniumcanada.org/wp-content/uploads/2020/03/Ingenium-%09Women-in-STEM-Poster-Education-Resource_unit-5-Complete.pdf

3.2. Resurse educationale deschise despre femeile in STEM

INTERVIURI CU FEMEI DIN STEM

Interviurile cu femei de succes in STEM vor oferi elevilor relatari de prima mana despre
experientele, motivatiile lor si importanta diversitatii in STEM.

Aceste interviuri vor acoperi o serie de discipline STEM, inclusiv informaticd, biologie,
inginerie, matematica si multe altele, iar elevii vor putea explora o varietate de potentiale
cariere.

Puteti vizita pagina web The European Platform of Women Scientists (EPWS) pentru interviuri
realizate cu femei remarcabile. EPWS este o organizatie internationala non-profit care reprezinta
nevoile, preocupdrile, interesele si aspiratiile a peste 12.000 de femei de stiinta din Europa si nu

numai.

https://epws.ora/woman-scientist-interview-of-the-month/



https://epws.org/woman-scientist-interview-of-the-month/

3.2. Resurse educationale deschise despre femeile in STEM

i RED

|ata cateva resurse educationale deschise (RED) care pot inspira femeile pentru o carierd STEM:

"Women in Science” apartine Institutelor Nationale de Sanitate (NIH) - Aceastd resursa
exploreaza contributiile femeilor in diverse domenii stiintifice si ofera profiluri ale femeilor
pioniere.

Accesati aici: https://www.nih.gov/womeninscience/index.htm

“Women in STEM" apartine Organizatiei educationale, stiintifice si culturale a Natiunilor Unite
(UNESCO) - Aceastd pagina web evidentiaza realizdrile si provocarile cu care se confrunta
femeile din domeniile STEM la nivel global. De asemenea, include legaturi cétre resurse
suplimentare si initiative care promoveaza egalitatea de gen in STEM.



https://www.nih.gov/womeninscience/index.htm
https://en.unesco.org/themes/women-science/women-stem

3.2. Resurse educationale deschise despre femeile in STEM

i RED

"Women in STEM: A Gender Gap to Innovation" apartine Institutului European pentru Eqalitate de
Gen (EIGE) - Acest raport oferd o imagine de ansamblu asupra decalajului de gen in
domeniile STEM, analizeaza cauzele si consecintele si sugereaza strategii pentru promovarea
eqalitatii de gen in STEM.

Descarcati de aici: https://eige.europa.eu/publications/women-stem-gender-gap-innovation

“Women in Science and Engineering” Openlearn - Acest curs online gratuit
exploreaza viata si contributiile femeilor in stiintd si inginerie de-a lunqul
istoriei. Acopera subiecte precum provocarile cu care se confrunta femeile in
domeniile STEM si importanta diversitatii in cercetarea stiintifica.

Accesati aici:
https://www.open.edu/openlearn/science-maths-technology/engineering-tec
hnology/women-science-and-engineering/content-section-0



https://eige.europa.eu/publications/women-stem-gender-gap-innovation
https://www.open.edu/openlearn/science-maths-technology/engineering-technology/women-science-and-engineering/content-section-0
https://www.open.edu/openlearn/science-maths-technology/engineering-technology/women-science-and-engineering/content-section-0

3.2. Resurse educationale deschise despre femeile in STEM

i RED

Existd, de asemenea, mai multe resurse educationale deschise (OERS) disponibile care oferd oportunitati
pentru fete sa se implice in activitati practice in STEM. latd cateva exemple:

Girls Who Code: Girls Who (ode este o organizatie non-profit care isi propune sa elimine diferenta de gen
in tehnologie. Aceasta oferd resurse gratuite si curriculum pentru cluburi de codificare, scoald
imersiva de vara si programe after-school pentru fete din clasele 3-I2. Curriculumul lor acopera o
gama larga de subiecte, inclusiv codificarea, robotica si dezvoltarea web.

Website: https://qirlswhocode.com/

(ode.org: (ode.orq este o organizatie non-profit care oferd resurse de codificare gratuite pentru cursantii
de toate vérstele. Aceasta ofera o varietate de cursuri de codificare online, tutoriale si proiecte
adecvate de la cursanti incepatori pand la avansati. (ode.org organizeazd, de asemenea, evenimentul
anual Hour of (ode pentru a introduce cursantii in programare.

Website: https://code.org/



https://girlswhocode.com/
https://code.org/

3.2. Resurse educationale deschise despre femeile in STEM

i RED

NASA STEM Engagement: NASA ofera o gama larga de resurse educationale si oportunitati
pentru elevii interesati de STEM. Organizeaza ateliere, stagii, concursuri si programe
special concepute pentru a implica fetele in domeniile STEM. Site-ul NASA STEM
Engagement include planuri de lectie, jocuri interactive, videoclipuri si tururi virtuale
cu privire la explorarea spatiala si descoperirile stiintifice.

Website: https://www.nasa.qov/stem

FIRST Robotics: FIRST (For Inspiration and Recognition of Science and Technology) Robotics
ofera diverse programe pentru elevi, inclusiv FIRST LEGO Leaqgue si FIRST Tech
Challenge, care sunt concepute pentru a implica copii si adolescenti in robotica si
inginerie. Aceste programe au adesea divizii sau evenimente separate special pentru
fete, incurajandu-le sa participe si sa exceleze in domeniile STEM.

Website: https://www./irstinspires.org/



https://www.nasa.gov/stem
https://www.firstinspires.org/

3.2. Resurse educationale deschise despre femeile in STEM

i RED

National Girls Collaborative Project: National Girls Collaborative Project (NGCP) Tsi
propune sa reuneasca organizatii care se angajeaza sa creasca participarea
fetelor in STEM. Site-ul lor ofera un catalog de programe si resurse care oferd
activitati practice in STEM pentru fete. Acest catalog va poate ajuta sa gasiti
ateliere locale, térguri stiintifice, tabere de programare si cluburi de robotica

special adaptate pentru fete.
Website: https:/ngcproject.org/



https://ngcproject.org/

ACTIVITATI PENTRU CURSANTI

Tn grupuri, desfasurati un proiect de cercetare si faceti un PPT al uneia dintre
cele mai cunoscute femei din STEM reprezentand tara dvs.

EXEMPLU: @

Spania: Dr. Maria Blasco, Director al Centrului National de Cercetare a (ancerului
din Spana (CNIO) si Presedinte al SOMMA Alliance.

Video: https://wwwyoutube.com/watch?v=DnpxKeHzFX8

Articol:
https://quo.eldiario.es/ciencia/ak0928/seleccion-espanola-de-la-cienci
a-2014-maria-blasco/

Prezentarea posterului:
https://www.slideshare.net/annaszczepaniak503/maria-blasco-by-spani

sh-studentspdf
PROIECT DIDACTIC

Femei in STEM - Biografie



https://www.youtube.com/watch?v=DnpxKeHzFX8
https://quo.eldiario.es/ciencia/a40928/seleccion-espanola-de-la-ciencia-2014-maria-blasco/
https://quo.eldiario.es/ciencia/a40928/seleccion-espanola-de-la-ciencia-2014-maria-blasco/
https://www.slideshare.net/annaszczepaniak503/maria-blasco-by-spanish-studentspdf
https://www.slideshare.net/annaszczepaniak503/maria-blasco-by-spanish-studentspdf
https://d.docs.live.net/7a4fe02c0907fbb7/Documente/SHECHOOSESSTEM/TOOLKIT/Empowering%20High%20School%20Girls%20in%20STEM%20V3alin/TOOLKIT_ROMANIAN/SECTIUNEA_3_Femei%20in%20STEM%20Biografie%20-RO.pdf
https://d.docs.live.net/7a4fe02c0907fbb7/Documente/SHECHOOSESSTEM/TOOLKIT/Empowering%20High%20School%20Girls%20in%20STEM%20V3alin/TOOLKIT_ROMANIAN/SECTIUNEA_3_Femei%20in%20STEM%20Biografie%20-RO.pdf

SECTIUNEA &:
ELIMINAREA
STEREQTIPURILOR

Stereotipurile sunt idei generalizate despre
0 anumita categorie de oameni.
Stereotipurile de gen sunt formate in
familie, sistemul de invatamant,
mass-media, traditii culturale consacrate.



SECTIUNEA 4: ELIMINAREA STEREOTIPURILOR
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L. Ce sunt stereotipurile de
gen?

Stereotipurile sunt idei generalizate despre o
anumita categorie de oameni. Stereotipurile de gen
sunt formate in familie, sistemul de invatamant,
mass-media, traditii culturale consacrate.

Stereotipurile de gen
sunt credinte sau
ipoteze preconcepute
Si detinute pe scara
larga despre
comportamente,
caracteristici, roluri Si
atribute care sunt de
obicei asociate cu
indivizii pe baza
sexului perceput.




Unele stereotipuri comune de gen includ:

Se asteapta ca barbatii sa fie puternici, sobri, hotarati si dominanti. Acestia ar trebui sa evite
() Stereoh pu 'l mascu | Ine afisarea unor emotii precum vulnerabilitatea sau sensibilitatea si sunt adesea asociati cu
cariere n conducere, inginerie sau roluri solicitante fizic.

De multe ori, femeile sunt de asteptat sa fie grijulii, empatice, supuse si sa se exprime
. . o emotional. De obicei, sunt asociate cu roluri de ingrijire, cum ar fi asistenta medicala sau
® StGTGOtI pU I fem inine invatamantul si este posibil sa fie incurajate sa acorde prioritate vietii de familie si a locuintei
in ceea ce priveste aspiratiile in cariera.

Aceste stereotipuri dicteaza ce sarcini sau activitati sunt considerate corespunzatoare sau

adecvate pentru fiecare gen. De exemplu, credinta ca femeile ar trebui sa se ocupe in primul e 2
rand de treburile gospodaresti, in timp ce barbatii ar trebui sa se concentreze pe sarcini o R0|un Stere0t| pe de gen
exterioare sau mecanice.

Pot limita potentialul si alegerile individuale, ceea ce duce la oportunitati inegale si
tratament bazate pe gen. De asemenea, pot contribui la discriminarea de gen si la
prejudecati in domenii precum educatia, ocuparea fortei de munca si relatiile personale. . .
Este important sa elimindm aceste stereotipuri pentru a promova egalitatea de gen si a crea o SteI'EOtI pU Il de gen
o societate mai incluziva si mai diversa. Recunoasterea faptului ca indivizii pot avea o
gama larga de interese, abilitati si caracteristici, indiferent de sex, este cruciala in
combaterea stereotipurilor de gen.




Stereotipuri de gen n STIINTA

Stereotipurile de gen in stiintd, in special cele privind femeile, au fost predominante multa vreme si continua
sa persiste in diferite forme. Aceste stereotipuri pot descuraja femeile sd urmeze cariere in domeniile stiintet,
tehnologiei, ingineriei s1 matematicii (STEM) si pot crea, de asemenea, bariere pentru cele ce intra in aceste
profesii. [ata cateva stereotipuri comune de gen pentru femei in stiinta:

° ege ™ o Unul dintre cele mai daundtoare stereotipuri este credinta ca femeile sunt in mod inerent
Lipsa abilitatilor — . atoare stercofipurt este crecint . crer
5 mai putin capabile sau pricepute in disciplinele stiintifice. Acest stereotip sugereaza ca
femeile nu sunt la fel de inclinate in mod natural cétre matematica sau stiinta si ca abilitatile
lor in aceste domenii sunt limitate.

Femeile din stiinta se pot confrunta cu judecati si prejudecati legate de aspectul lor mai
Accent pe asp ect degraba decat de calificdrile sau contributiile lor. Stereotiparea femeilor pe baza aspectului
lor, mai degraba decéat pe baza intelectul lor, le submineaza expertiza si contributiile in
domeniu.

ono . o Un alt stereotip sugereaza ca femeile sunt mai emotionale $i mai putin rationale decat
Instabilitate emotlonala barbatii, ceea ce le face mai putin potrivite pentru cercetarea stiintifica obiectiva. Acest
stereotip trece cu vederea faptul ca emotiile sunt o trasaturd umana universald si nu au
impact asupra abilitatilor stiintifice.



Stereotipuri de gen n STIINTA

Lipsa ambitiei

Sanctionarea maternitatii

Simbolism

Mediu de lucru ostil

Subreprezentare

Uneori, femeile sunt percepute ca fiind mai putin ambitioase in carierele lor stiintifice, ceea
ce poate duce la mai putine oportunitati si responsabilitati oferite lor in comparatie cu
omologii lor barbati.

Femeile de stiinta se pot confrunta cu discriminare si reducerea oportunitatilor dupa ce au
avut copii deoarece se presupune ca timpul petrecut in concediul de ingrijire a copilului le
va impiedica sa fie implicate in munca lor stiintifica.

Unele femei de stiinta pot experimenta faptul ca sunt tratate ca simboluri, ceea ce duce la
sentimente de izolare si presiune crescuta sa reprezinte toate femeile din domeniul lor.

Stereotipurile de gen pot contribui la un mediu de munca ostil in domeniile stiintifice
dominate de barbati, unde femeile se pot confrunta cu hartuire, microagresiuni sau lipsa de
sprijin.

Stereotipurile pot perpetua subreprezentarea femeilor in roluri de conducere si pozitii
superioare in cadrul organizatiilor si institutiilor stiintifice.



O FEMEIE NU POATE FI UN BUN
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L.2. Eliminarea stereotipurilor de gen

Eliminarea stereotipurilor de gen nu este un efort unic, ci o calatorie continud catre crearea unei societati mai
echitabile si mai incluzive. Acest lucru necesita actiune colectiva, empatie si angajamentul de a ne bucura de
diversitatea identitatilor si experientelor umane. Contestand stereotipurile, putem crea o lume in care toti sa fie
liberi sa fie autentici, indiferent de sex.

¢  Educatie si constientizare: Educati oamenii
in privinta  impactului  ddunator  al
stereotipurilor de gen. Cresteti constientizarea
cu privire la modul in care aceste stereotipuri
limiteaza oportunitatile, creeaza prejudecati si
perpetueaza inegalitatea.

¢ Incurajati interese si hobby-uri diverse:
incurajati copiii §i persoanele tinere sa
exploreze o gama largda de interese si
hobby-uri, indiferent de normele traditionale

de gen. Sprijiniti-le alegerile fara a impune
limitari bazate pe gen.




A

S N <

Oportunitati egale: Pledati pentru egalitatea de sanse in educatie, ocuparea fortei de munca
si pozitii de conducere pentru persoanele de toate genurile. Luptati Tmpotriva oricaror
prejudecati institutionale care impiedica accesul la astfel de oportunitati.

Mass-media ca reprezentare: Evaluati critic reprezentdrile de gen in mass-media si
contestati reprezentarile stereotipe. Promovati mass-media care prezinta roluri de gen diverse
si autentice.

Limbaj si comunicare: Fiti atenti la limbajul pe care il folositi si evitati consolidarea
stereotipurilor prin cuvinte. Utilizati un limbaj incluziv care recunoaste si respecta identitatile
persoanelor.

Modele: Promovati modele diverse care au sfidat normele traditionale de gen si au obtinut
succes in domeniile alese.

incurajati expresia emotionali: Eliminati stereotipul care restrictioneaza emotiile bazate pe
gen. Incurajati-i pe toti sa-si exprime sentimentele in mod deschis si fira prejudecata.

Sprijin parental: Parintii pot juca un rol crucial in eliminarea stereotipurilor de gen prin
sustinerea intereselor si talentelor copiilor lor, indiferent de asteptarile de gen.

Colaborare si incluziune: Incurajati eforturile de colaborare care reunesc oamenii de toate
genurile sd lucreze pentru obiective comune. Subliniati importanta muncii in echipa incluzive
si respectuoase.




Amendarea stereotipurilor de gen
in stiintd este cruciala pentru E L‘M‘N ARE A STE REOT'PUR"_OR
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mai incluzive si mai diverse.
Incurajarea fetelor si femeilor si
continue educatia si carierele
STEM, oferind mentorat si
sprijin, si promovarea politicilor
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L.3. Sprijinirea fetelor fn STEM:
Depdsirea barierelor si urmarirea
succesului

In ultimii ani, a avut loc o recunoastere din ce in ce mai mare a nevoii
femeilor de a juca un rol semnificativ in domeniile stiintei, tehnologiei,
ingineriei si matematicii (STEM). Cu toate acestea, in ciuda progreselor,
existd incd un decalaj semnificativ de gen in aceste domenii. Pentru a pune la
punct aceasta divizare, este crucial sa incurajam si sa sprijinim elevele sa
urmeze cursuri STEM interesante la liceu. Aceasta sectiune isi propune sa
ofere strategii practice si inspiratie pentru educatori, parinti $i mentori

pentru a sprijini si motiva tinerele in caldtoria lor STEM.

g
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lata cateva strategii eficiente

pentru incurajarea fetelor si
femeilor sa urmeze si sa

exceleze in disciplinele STEM:



* Expunere timpurie si educatie: Implicati fetele in disciplinele STEM la o
varstd frageda prin activitdti interactive si antrenante care sa demonstreze cat de
distractive si creative pot fi domeniile STEM. Incurajati scolile si institutiile de
invatamant sd ofere programe STEM incluzive si diverse care sa atraga toti elevii.
* Modele STEM feminine: Evidentiati s1 onorati modelele STEM feminine care
au adus contributii semnificative la domeniile lor. Aceste modele pot inspira si
motiva fetele sd-si imagineze o cariera STEM de succes.

* Mentorat si sprijin: Stabiliti programe de mentorat in care elevele pot lua
legatura cu profesioniste in domeniile STEM. Mentoratul oferd indrumare,
incurajare si perspective valoroase asupra oportunitatilor de cariera.

* Amendarea prejudecatilor de gen si a stereotipurilor: Cresteti constientizarea
cu privire la prejudecdtile de gen si stereotipurile in domeniile STEM si
eliminati-le. Infruntati presupunerile si incurajati un mediu incluziv care saluti
diversitatea.

» Oferirea accesului la resurse: Asigurati accesul egal la resurse, cum ar fi
tehnologia, echipamentele si facilitatile pentru fete si femei interesate sa urmeze
discipline STEM.

« Invitare si experimentare practici: Organizati ateliere, sesiuni hackathon si
tabere stiintifice care oferd experiente practice de Tnvatare si prezintd aplicatii din
lumea reala a conceptelor STEM.
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* Parteneriate din industrie: Colaborati cu industrii si organizatii STEM pentru
a oferi stagii, burse si oportunitati de munca pentru studente si profesioniste.

* Mediu familial de sprijin: Implicati parintii si familiile in promovarea
educatiei STEM pentru fete si femei. Incurajati parintii si sustind interesele si
aspiratiile fiicelor lor in domeniile STEM.

* Evenimente si conferinte STEM axate pe femei: Organizati evenimente si
conferinte special adaptate pentru fete si femei in STEM, unde se pot asocia,
impartdsi experiente si invdta una de la cealalta.

« Culturi STEM incluzivi si diversi: Incurajati o culturda STEM incluziva si
diversd, care s valorifice si sd aprecieze contributiile oamenilor de toate genurile,
mediile si identitatile.

« Colaborare cu organizatii non-profit: Incheiati parteneriate cu organizatii
non-profit care se concentreaza pe promovarea educatiei STEM si a carierei
pentru fete si femei. Cautati resurse si faceti eforturi pentru un impact mai mare.

* Recunoasterea realizarilor: Recunoasteti realizdrile fetelor si femeilor in
STEM prin premii, burse si recunoastere publica.

Concluzie: Prin implementarea acestor strategii, putem inspira si sprijini mai multe eleve sa urmeze
cursuri STEM interesante in liceu. Amintiti-va, genul nu ar trebui sa fie niciodata o barierd pentru succes
in niciun domeniu. Impreuna, putem crea un mediu incluziv in care toti studentii, indiferent de sexul lor,
au oportunitati egale de a prospera in lumea interesantd a STEM.




Mentorat si modele

Stabiliti programe de mentorat
Organizati vizite si interactiuni
Implicati profesioniste STEM
Furnizati resurse si sprijin

Puneti la dispozitie resurse
suplimentare

Promovati burse si stagii
Colaborati cu organizatiile locale
Onorati realizarile

Recunoasteti realizdrile
Prezentati proiectele exceptionale
Tncurajati impértésirea povestilor
de succes

(resteti congtientizarea
Organizati seminare si ateliere
Colaborati cu organizatiile STEM
locale

Creati retele de sustinere
Amendati stereotipurile si
prejudecatlle

Infruntat| stereotipurile
Incurajatl discutiile deschise
Includeti diverse reprezentari
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Acum sa vorbim despre activitatil

o ®
Activitdti pentru eleve

JL



Sa spunem lumii despre femei si fete in stiinta!

JFemei si fete in stiinta”

Varsta 12-18 ani
Marimea grupului 5-25 eleve
Timp 100-150 min

Tipul activitatii

Povestire, desen, scriere

Obiective

 Imbunatatirea capacitatii elevelor de a gandi critic in ceea ce priveste
publicitatea si mass-media.

» Implicarea in exercitii pentru a favoriza creativitatea si a Tmbunatati
abilitatile de comunicare.

 Generarea de concepte pentru a pleda pentru dreptul femeilor si fetelor
de a alege o cariera STEM.

» Aprofundarea intelegerii principiilor si importantei drepturilor omului.

Pregatire

Dacd este posibil, folositi echipamente video pentru a inregistra
reclamele.

Materiale

Hartie si articole de arta

Oe
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Instructiuni:

Organizati elevele in grupuri de cinci. Grupurile sunt rugate sa creeze o reclama de televiziune care sa promoveze STEM pentru fete.
Anuntul ar trebui sd dureze intre unu pana la trei minute.

Implicati elevele intr-o conversatie despre femeile cunoscute la nivel mondial in stiinte. Impreuna, apelati la brainstorm pentru
elementele care fac reclamele eficiente, cum ar fi mesaje convingatoare, muzica si o poveste buna.

Instruiti fiecare grup sa selecteze o anumita disciplinda STEM careia doresc sa-i faca publicitate si sa identifice publicul relevant
pentru mesajul lor.

Cereti unui reprezentant din fiecare grup sa-si prezinte disciplina aleasa si publicul caruia i se adreseaza (elevi, profesori, parinti,
comunitate).

Ghidati grupurile in dezvoltarea ideilor de publicitate creativa. Incurajati-i sa exploreze diverse abordari, cum ar fi s joace intr-o
poveste, sa compuna o melodie sau sa creeze un scenariu pentru un desen animat.

Monitorizati progresul grupurilor in timp ce lucreaza la reclamele lor. Cand un grup isi termina reclama, cereti-i sa-i dea un titlu si
incepeti repetitia.

Adunati toate grupurile impreuna pentru a-si impartasi ideile si a primi feedback unul de la altul.

Fiecare grup isi prezintd reclama.

Informare si evaluare: Conduceti o sesiune de informare. Intrebari care pot ajuta:

Ce perspective noi ati obtinut asupra femeilor in stiinta?

De ce credeti ca fetele ar trebui sa urmeze o cariera in stiinta?

A fost dificil sa gasiti femei care au o cariera STEM?

Femeile de stiinta sunt de obicei infatisate intr-o lumina pozitiva? De ce da sau de ce nu?

Ce ati invatat din vizionarea scenariilor create de alte grupuri?

Credeti ca aceasta activitate a influentat perspectiva voastra in a urma o cariera STEM?

Prin acest proces de informare si evaluare, participantele pot reflecta asupra experientelor lor, pot evalua eficacitatea reclamelor si
pot recunoaste semnificatia constientizarii cu privire la STEM si oportunitatile de alegere a unei cariere in STEM.




Group Still Life

Aceasta activitate poate fi organizatd ca ice-breaker sau ca energizant. Contestd rolurile traditionale de gen si incurajeazd incluziunea si
poate ajuta elevele sa-si exploreze interesele in domeniile STEM fara a fi constrinse de stereotipurile societatii.

wFemeile si fetele in stiinta”

Varsta 12-18 ani

Marimea grupului Nu se aplica

Timp 30 min

Tipul activitatii energizant

Obiective - Sa incurajeze elevele sa-si exprime emotiile prin obiectele pe care aleg sa le aduca Si sa le
impartaseasca.

- Sa imbunatateasca abilitatile de comunicare verbala a elevelor.

- Sa dezvolte empatia Si intelegerea fata de colegii lor.

- Crearea unei expozitii a grupului Still Life folosind obiecte personale ajuta la construirea
unui sentiment de comunitate Si apartenenta in randul copiilor.

Pregatire Power Point, video.

Materiale Hartie si articole de arta.
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Instructiuni:

Discutati despre importanta domeniilor STEM si implicarea oamenilor indiferent de gen in aceste domenii. Subliniati ca toata lumea poate
urmari interese si cariere STEM, indiferent de sex.

Incurajati elevele si aduca articole legate de STEM sau profesii care sunt adesea supuse stereotipurilor de gen. De exemplu, ar putea aduce
instrumente legate de stiintd, modele de inginerie, gadgeturi tehnologice sau puzzle-uri matematice.

Inainte de activitate, aduceti in discutie stereotipurile de gen in STEM. Discutati cum aceste stereotipuri pot limita oportunitatile si pot
descuraja anumite persoane sa-si urmareasca interesele. Incurajati-le pe eleve sa analizeze critic aceste stereotipuri si modul in care le pot
contesta.

Pe masura ce fiecare eleva isi prezinta obiectul legat de STEM, rugati-le sa vorbeasca despre interesele si curiozitatile lor in domeniul STEM.
Incurajati-le sa impartaseasca de ce gasesc subiectele STEM fascinante si cum se percep pe ele insele ca potentiale contributoare la aceste
domenii.

Aranjati Tmpreuna obiectele legate de STEM pentru a crea o expozitie care evidentiaza diversitatea intereselor si talentelor in randul elevelor.
Asigurati-va ca expozitia reprezintd o gama larga de subiecte STEM si nu se conformeaza rolurilor traditionale de gen.

Implicati elevele intr-o discutie de grup despre obiectele si interesele reprezentate in expozitie. Discutati despre modul in care aceste interes
pot fi urmarite de oricine, indiferent de sex, si despre modul in care eliminarea stereotipurilor poate aduce beneficii societatii in ansamblu.
Informare si evaluare: Conduceti o sesiune de informare.

Ce perspective noi ati obtinut dupa aceasta activitate?

De ce credeti ca este mai dificil pentru fete sa urmeze o carierd in stiinta? I

Ce ati invatat din vizionarea storyboard-urilor create de alte grupuri?
Credeti ca aceasta activitate v-a influentat perspectiva in a urma o cariera STEM?

Prin aceasta activitate Group Still Life adaptata, elevele pot incepe sa puna la indoiala stereotipurile de gen in STEM si sa constientizeze
interesele si potentialul fara limitari. Activitatea promoveaza incluziunea, diversitatea si intelegerea faptului ca oricine poate excela n
domeniile STEM, indiferent de gen.



Activitati pentru eleve

ELIMINAREA
STEREOTIPURILOR DE GEN IN
STEM

QUIZL


https://d.docs.live.net/7a4fe02c0907fbb7/Documente/SHECHOOSESSTEM/TOOLKIT/Empowering%20High%20School%20Girls%20in%20STEM%20V3alin/TOOLKIT_ROMANIAN/SECTIUNEA_4_Eliminarea%20stereotipurilor%20de%20gen%20in%20STEM%20RO.html
https://d.docs.live.net/7a4fe02c0907fbb7/Documente/SHECHOOSESSTEM/TOOLKIT/Empowering%20High%20School%20Girls%20in%20STEM%20V3alin/TOOLKIT_ROMANIAN/SECTIUNEA_4_Eliminarea%20stereotipurilor%20de%20gen%20in%20STEM%20RO.html
https://d.docs.live.net/7a4fe02c0907fbb7/Documente/SHECHOOSESSTEM/TOOLKIT/Empowering%20High%20School%20Girls%20in%20STEM%20V3alin/TOOLKIT_ROMANIAN/SECTIUNEA_4_Eliminarea%20stereotipurilor%20de%20gen%20in%20STEM%20RO.html
https://d.docs.live.net/7a4fe02c0907fbb7/Documente/SHECHOOSESSTEM/TOOLKIT/Empowering%20High%20School%20Girls%20in%20STEM%20V3alin/TOOLKIT_ROMANIAN/SECTIUNEA_4_Eliminarea%20stereotipurilor%20de%20gen%20in%20STEM%20RO.html

Eliminarea stereotipurilor de gen in activitatea STEM
Génditi-vé, analizati stereotipul ,informatica este un
domeniu masculin™ Si completati tabelul.

Beneficii pentru
barbati

Dezavantaje pentru
barbati

Beneficii pentru fete

Dezavantaje pentru
fete




Cum sa pregatesti Si sa desfasori lucrari stiintifice?

Scopul Si obiectivele:
®  Studiul anumitor obiecte Si fenomene.
° Familiarizarea cu tehnicile de masurare Si analiza datelor statistice.

° Identificarea abaterilor intre datele empirice obtinute de catre elev Si fapte Si
modele stiintifice stabilite anterior Si, in general, acceptate.
° Identificarea cauzelor acestor abateri Si analizarea rezultatelor obtinute.

° Redactarea unor concluzii care contin recomandari pentru luarea unor decizii
relevante.




I. Pagina de titlu: include titlul raportului, numele autorului, afilierea, data $i orice alte
informatii relevante.

Il. Abstract: Un rezumat concis al intregului raport care sa evidentieze principalele
obiective, metode, rezultate Si concluzii.

lll. Introducere: Ofera informatii de fond, ipoteza sau obiectivul cercetarii $i semnificatia
studiului.

IV. Revizuirea literaturii: rezuma cercetarile anterioare relevante Si relatia sa cu studiul
dvs.

V. Metode: Descriu proiectarea experimentald, procedurile de colectare a datelor Si
caracteristicile generale ale datelor obtinute, pentru date numerice - statistici primare.

VI. Rezultate: Prezinta rezultatele studiului dvs., adesea folosind tabele, cifre $i grafice.
VII. Discutii: Se interpreteaza rezultatele, sunt comparate cu cunostintele existente Si se
discuta implicatii si limitari.

VIII. Concluzie: Se rezuma concluziile cheie $i semnificatia acestora, impreuna cu sugestiile
pentru cercetarile viitoare.

IX. Referinte: Citati toate sursele pe care le-ati mentionat in raport dupa un stil de citare
specific (e.g., APA, MLA, Chicago).

X. Aplicatii.




Lista de verificare pentru evaluarea calitatii studiului

Evaluarea criteriilor i indicatorilor

Nr.

1

2

3

Criterii

Calitatea revizuirii literaturii

Aparat de cercetare

Metode de cercetare

Evaluarea indicatorilor

Lucrarea ofera o analiza detaliata a
gradului de studiu teoretic al problemei,
diverse abordari ale solution&rii
acesteia.

Scopul Si obiectivele lucrarii stiintifice
sunt definite in mod rezonabil, obiectul
Si subiectul acesteia sunt indicate,
ipoteza este justificata si rezonabila.
Metodele si tehnicile de cercetare
corespund temei enuntate, metodele de
prelucrare si analiza a datelor sunt
corecte Si justificate

Evaluarea criteriilor

0 — nereusit,
2 — partial finalizat,
4 - finalizat

0 — nereusit,
2 — partial finalizat,
4 - finalizat

0 — nereusit,
2 — partial finalizat,
4 - finalizat




Lista de verificare pentru evaluarea calitatii studiului
Evaluarea criteriilor gi indicatorilor

Nr. Criterii Evaluarea indicatorilor Evaluarea criteriilor
4 Prezentarea Rezultatele sunt prezentate integral sub forma 0 — nereusit,
rezultatelor de tabele, grafice si alte materiale ilustrative 2 — partial finalizat,
4 —finalizat
5 Interpretarea Rezultatele sunt interpretate folosind date 0 — nereusit,
rezultatelor teoretice moderne prezentate in literatura de 2 — partial finalizat,
specialitate. Elevul este capabil sa explice 4 - finalizat

rezultatele obtinute, Si nu doar sa le afirme.

6 Concluzii Rezultatele muncii sunt justificate. Concluziile 0 - nereusit,
sunt trase Si prezentate clar. 2 — partial finalizat,
4 —finalizat
7 Format si raportare Lucrarea este prezentata in conformitate cu 0 — nereusit,
cerintele stabilite. 2 — partial finalizat,
4 - finalizat

Criterii pentru autoevaluare:
* 24 si mai mult - excelent

® 18-22 puncte - bine

® 10-16 puncte — satisfacator




SECTIUNEA 5. ACTIVITATI $1 PROIECTE PRACTICE

0  Experimente stiintifice @ Codificare si programare

I I @ Provocari in inginerie Proiecte Maker



5. Experimente stiintifice
Instructiuni pas cu pas pentru efectuarea unor experimente privind implicarea in
diferite domenii stiintifice, Incurajarea curiozitatii si a gandirii critice.

e Implicarea elevilor in experimente Stiintifice practice este o modalitate
puternica de a le cultiva curiozitatea Si abilitatile de gandire critica.

® Aceasta sectiune ofera instructiuni pas cu pas pentru efectuarea unor
experimente interesante in diverse domenii stiintifice.

® Fiecare experiment este conceput pentru a fi accesibil S$i educativ Si
incurajeaza elevii sa exploreze, sa puna la indoiala Si sa analizeze lumea din

jurul lor.




Experimentul | - Reactii chimice

Studierea reactiei Elefant la pasta de dinti
Materiale:

30% solutie de peroxid de hidrogen
Drojdie

Detergent de vase

Apa calda

Colorant alimentar (optional)
Ochelari de protectie

Sticla de plastic

Palnie

Cani de masurare

Linguri de masurare

Procedura:

Puneti ochelarii de siguranta.

‘ intr-o sticld de plastic, turnati %2 cand de 30% de solutie de peroxid de hidrogen.
Adaugati cateva picaturi de colorant alimentar (optional) pentru efect vizual.

intr-o cand separata, amestecati 1lingura de apa calda si 1 linguritd de drojdie.

Amestecati drojdia pana se dizolva.

Turnati rapid amestecul de drojdie in sticla de plastic folosind o palnie.

Adaugati imediat cateva picaturi de detergent de vase in sticla.

Observati eruptia spumoasa si discutati despre reactia chimica implicata.



Experimentul 2 - Fizica

Examinarea fortelor de frecare

Materiale:

Suprafata neteda de lemn sau din plastic

Obiecte cu greutati diferite (de exemplu, masini de jucarie, carti)
Cantar cu arc

Cronometru

Centimetru de croitorie sau rigla

Procedura:

‘ Puneti suprafata de lemn sau din plastic pe o masa plana.

Alegeti un obiect Si agezati-I pe suprafata.

Atasati cantarul cu arc la obiect Si trageti-l incet pana incepe sa se miste.
Notati forta necesara pentru a depasi frecarea statica.

Masurati distanta pe care obiectul o face inainte de a se opri.
Repetati pasii 2-5 cu diferite obiecte Si notati-va observatiile.
‘ Analizati relatia dintre greutate, forta si distanta parcursa.



Experimentul 3 - Biologie

Studierea fotosintezei cu o planta acvatica

Materiale:

Ciuma apelor (planta acvatica)
Apa

Bicarbonat de sodiu

Recipient transparent sau eprubeta
Sursa de lumina

Cronometru
Procedura:

‘ Umpleti recipientul cu apa si adaugati un varf de bicarbonat pentru a furniza dioxid de
carbon.
Puneti un Iastar sanatos de planta acvatica in recipient, asigurandu-va ca este complet
scufundat.
Asezati recipientul 1&nga o sursa de lumina.

‘ Porniti cronometrul Si observati planta acvatica timp de 10-15 minute.

inregistratj orice modificare in aspectul plantei, cum ar fi eliberarea de bule de aer.
Discutati despre procesul fotosintezei Si modul in care planta utilizeaza energie uSoara.



CONCLUZII

Implicarea elevilor in
aceste experimente
stiintifice favorizeaza

curiozitatea Si abilitatile

lor de gandire critica.

Aceste experimente
sunt instrumente
valoroase ce le
imbunatatesc
intelegerea si
evaluarea
conceptelor
stiintifice.

Etapa 3

Etapa |

[l

So

\=i [tapa 2

Etapa 4

Prin furnizarea de
instructiuni pas cu pas
in diverse domenii
stiintifice, elevii sunt
incurajati sa exploreze,
sa puna la indoiala Si
sa analizeze lumea din
jurul lor.



WEBSITE-uri

[ata cateva site-uri web 1n care puteti gasi exemple web gratuite de experimente

stiintifice cu instructiuni pas cu pas:

Exploratorium
Science Buddies
Steve Spangler

Science
NASA's Climate

Kids
Science Kids ﬂ



WEBSITES

lata cateva site-uri web in care puteti gasi exemple web gratuite de experimente
stiintifice cu instructiuni pas cu pas:

NASA's Climate Kids: NASA's Climate Kids website ofera experimente Stiintifice legate de schimbarile climatice Si
stiinta pamantului. Puteti gasi o serie de experimente cu instructiuni detaliate la

https://climatekids.nasa.gov/menu/experiment/.

Steve Spangler Science: Steve Spangler Science este cunoscut pentru experimentele sale captivante Si practice.
Pe acest site este o sectiune dedicata numita .Experiment Library”, unde puteti gasi instructiuni pas cu pas
pentru efectuarea diverselor experimente. Accesati https://www.stevespanglerscience.com/experiments/
pentru a explora colectia lor.

Exploratorium: Exploratorium ofera o varietate de experimente stiintifice in diferite domenii. Accesati site-ul lor la
https.//www.exploratorium.edu/explore Si cautati ,experimente stiintifice” pentru a gasi o serie de experimente
interesante cu instructiuni detaliate.

Science Kids: Science Kids ofera o gama larga de experimente pentru copiii de toate varstele. Site-ul lor
https//www.sciencekids.co.nz/experiments.html ofera instructiuni pas cu pas Si videoclipuri pentru
efectuarea experimentelor in diverse domenii Stiintifice.

Science Buddies: Science Buddies oferd o vasta colectie de experimente stiintifice pentru elevii de toate varstele.
Puteti sa explorati biblioteca de experimente la https.//www.sciencebuddies.org/ Si sa filtrati rezultatele pe
baza nivelului clasei, subiect Si duratd pentru a gasi experimente care se potrivesc nevoilor dvs.


https://climatekids.nasa.gov/menu/experiment/
https://www.exploratorium.edu/explore
https://www.sciencebuddies.org/
https://www.sciencekids.co.nz/experiments.html
https://www.stevespanglerscience.com/experiments/

5.2. Codificare si programare

%{;3: Resurse pentru invatarea limbajelor de programare (de
exemplu, Python, Java, HTML) si proiecte de codificare
interactiva pentru a dezvolta abilitatile de gandire
computationala.

Codificarea, cunoscuta Si sub denumirea de programare, este procesul prin care se
dau instructiuni unui computer pentru a efectua sarcini specifice. Aceasta implica
scrierea de linii de cod in limbaje de programare, cum ar fi Python, Java sau C ++.

Aceste limbaje ne permit s4 comunicam cu calculatoarele Si sa cream software,
site-uri web, aplicatii Si multe altele.

Acum, s-ar putea sa va intrebati de ce codificarea este importanta. Ei bine, in epoca
digitala de astazi, abilitatile de codificare devin din ce in ce mai valoroase Si mai
cautate. lata cateva motive pentru care poate fi avantajos sa invatati sa scrieti
coduri-




Avantajele invatarii codificarii

Abilitati de rezolvare a problemeior

Géndire computationald
Oportunitati de cariera

Creativitate si inovatie

Codificarea necesitd gandire analitica si
abilitdti de rezolvare a problemelor. Va
ajuta  sda  descompuneti  probleme
complexe in piese mai mici, gestionabile
si sa gasiti solutii creative.

Codificarea va invata cum sa ganditi logic
si sistematic. Imbunitateste capacitatea de
a va organiza si a analiza datele care pot
fi aplicate in diverse situatii din viata
reala.

Cererea pentru programatori calificati
creste continuu 1n diverse industrii
precum tehnologie, gaming, finante si
asistentd medicala. Invatand sa codificati,

cariera.

Codificarea va permite sa va aduceti
ideile la viata. Puteti crea propriile
site-uri web, puteti sa dezvoltati aplicatii
mobile sau sa proiectati jocuri. Este o
oportunitate fantastica pentru a va
exprima creativitatea si a transforma
imaginatia in realitate.



Tncepeti clitoria in codificare

Acum ca Intelegeti importanta codificarii, sa discutam cum puteti incepe.
Iata cativa pasi pentru a incepe aceasta calatorie:

1. Alegeti un limbaj de programare: incepet_i prin
selectarea unui limbaj de programare pentru a
incepe. Python este adesea recomandat pentru
incepatori datorita simplitatii si lizibilitatii sale, iar

alte limbaje populare includ JavaScript, Java Si C ++. <meta charset="UTF-8">
’ < viewport™ content="width=device-width, initial-scale=1.0">

<!DOCTYPE
lang="en">

2.  Gasiti resurse de invatare: Existd o multime de (ot Lagell e (0
platforme online, tutoriale Si cursuri de codare < .
disponibile pentru a va ajuta sa incepeti. Site-uri . <hl>Hello, World!</hl>

. >This is a sample HTML document.</p>
precum Codecademy, FreeCodeCamp si Coursera .

ofera lectii Si proiecte interactive de codificare.

3. Practica, practica, practica: Cheia pentru a deveni un codificator priceput este practica consecventa. Alocati timp dedicat pentru a codifica
in mod regulat. Rezolvati provocarile de codificare, lucrati la proiecte mici Si experimentati cu diferite concepte de codificare.

4. Alaturati-va comunitatilor de codificare: Asociati-va cu alti codificatori, alaturati-vd comunitatilor sau forumurilor de codificare online.
Participati la competitii de codificare sau hackathoni pentru a va stimula Si a invata de la ceilalti.

5. Construiti proiecte: Aplicati abilitatile de codificare lucrand la proiecte care va intereseaza. Acest lucru ar putea insemna sa creati un site
web simplu, sa dezvoltati un joc sau sa construiti o aplicatie mobila. Proiectele practice va imbunatatesc intelegerea Si vd demonstreaza
abilitatile.



RED-uri pentru codificare si programare

GED
(odecademy
Nu uitati, a invata codificare inseamna o calatorie care Free(ode(amp
necesita rabdare Si persistenta. Acceptati provocarile,
bucurati-va de realizari Si nu incetati niciodata sa Khan Academv
explorati noi concepte de codificare. WZSChOOIS
| L ) . Coursera
Deci, sunteti gata sa va angajati in aceasta aventura
interesanta de codificare? incepeti cu putin, visati mult si Udemv
:'élsa’gi—xé imaginatia sa-si ia zborul. Codificare fericita, MIT Opencourseware
iceenil .
CodingBat
Scratch

(ode.org




WEBSITE-uri

Iata cateva RED-uri pentru codificare si programare

Codecademy: Codecademy ofera cursuri interactive de codificare in diverse limbaje de programare, inclusiv Python,
Java, HTML si altele. Ofera o experienta practica de invatare cu exercitii Si proiecte.

FreeCodeCamp: FreeCodeCamp este o platforma care ofera cursuri gratuite de codificare in dezvoltarea web.

Acopera HTML, CSS, JavaScript Si altele. De asemenea, ofera provocari Si proiecte de codificare pentru a exersa Si
imbunatati abilitatile.

Khan Academy: Khan Academy ofera o gama larga de cursuri de programare pentru cursanti incepatori si avansati.
Acopera limbaje precum HTML, CSS, JavaScript Si ofera, de asemenea, notiuni fundamentale in informatica.

W3Schools: W3Schools este o resursa excelenta pentru invatarea limbajelor de dezvoltare web precum HTML, CSS,

JavaScript si altele. Ofera exemple interactive, teste Si tutoriale pentru a ajuta elevii sa inteleaga conceptele in mod
eficient.

Coursera: Coursera ofera cursuri online predate de formatori de top din universitati de renume. Are cursuri de

limbaj de programare precum Python, Java $i altele. Aceste cursuri includ prelegeri video, teste Si sarcini de
codificare.



WEBSITE-uri

Iata cateva RED-uri pentru codificare si programare

Udemy: Udemy este o platforma de invatare online care oferd o gama vasta de cursuri de programare. Acopera
diverse limbaje, inclusiv Python, Java, HTML si altele. Cursurile Udemy permit studiul in ritm propriu, lasandu-le
cursantilor libertatea sa invete cum doresc.

MIT OpenCourseWare: MIT OpenCourseWare ofera acces gratuit la materialele de curs de la cursurile de licenta
Si post licenta ale MIT. Include cursuri de programare precum Introducere in informatica Si programare in
Python, ofera note de curs, teme Si examene.

CodingBat: CodingBat este un site web care ofera exercitii de codificare Si practica in Python si Java. Ofera feedback
instantaneu Si sugestii pentru a ajuta cursantii sa-si imbunatateasca abilitatile de codificare.

Scratch: Scratch este un limbaj de programare vizual dezvoltat de MIT. Este conceput pentru incepatori Si ajuta la
dezvoltarea abilitatilor de gandire computationala prin proiecte interactive de codificare. Interfata drag-and-drop a
lui Scratch faciliteaza crearea de animatii, jocuri Si povesti interactive.

Code.org: Code.org este o platforma online care ofera cursuri de codificare pentru diferite grupe de varsta.
Furnizeaza o varietate de limbaje de programare Si activitati interactive de codificare pentru a imbunatati
abilitatile de gandire computationala.



5.3. Provocari in inginerie

Proiecte bazate pe design care incurajeaza elevii sa aplice
principiile de inginerie pentru a rezolva probleme din
lumea reala.




5.3. Provocari in inginerie

o
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Construiti un pod: Elevii au sarcina de a proiecta $i de a construi un pod folosind materiale limitate, cum ar fi
betisoare de inghetatd, paie Si banda adeziva. Podul ar trebui sa poata sustine o greutate specificata si sa se
intinda pe o anumita distanta.

Creati un sistem de filtrare a apei: Elevii trebuie s proiecteze $i s construiasca un sistem care sa filtreze apa
murdara si sa o faca sigura de baut. Ei vor trebui sd ia in considerare factori precum costul, eficienta Si
eficacitatea.

Proiectati o turbina eoliana: Elevilor |i se cere sa creeze o turbind eoliand care poate genera cea mai mare
energie electrica folosind resurse limitate. Ei trebuie sa ia in considerare factori precum designul palelor, viteza
vantului si inaltimea turbinei.

Construiti o catapulta: Elevii vor proiecta Si construi o catapultd care poate lansa un proiectil la cea mai
indepartata distanta. Ei vor trebui sa ia in considerare factori precum tensiunea, unghiul Si greutatea
proiectilului.

Dezvoltati un vehicul alimentat cu energie solara: Elevii trebuie s proiecteze $i sd construiasca un vehicul
mic care functioneaza exclusiv cu energie solard. Ei vor trebui sa ia in considerare factori precum conversia
energiei, eficienta Si greutatea.



Si mai multe provocari in inginerie

=
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Proiectati o cladire durabila: Elevii au sarcina de a proiecta o cladire care incorporeaza caracteristici durabile,
cum ar fi panouri solare, sisteme de colectare a apei de ploaie Si acoperiSuri verzi. Ei vor trebui sa ia in
considerare factori precum eficienta energetica, materialele Si estetica.

Creati un membru protetic: Elevii vor proiecta Si construi un membru protetic functional pentru un anumit
nivel de amputare. Ei vor trebui sa ia in considerare factori precum confortul, distanta de miscare i
durabilitatea.

Construiti o masina Rube Goldberg: Elevii trebuie s& proiecteze $i s& construiascd o masind complexa care
indeplineste o sarcina simpla printr-o serie de reactii in lant. Ei vor trebui sa ia in considerare factori precum
transferul de energie, miScarea $i sincronizarea.

Construiti un roller coaster: Elevii vor proiecta Si construi un roller coaster care include bucle, rasuciri Si
intoarceri. Ei vor trebui sa ia in considerare factori precum gravitatia, frecarea Si viteza.

Proiectati un sistem de transport durabil: Elevilor li se cere sa creeze un sistem de transport care sa reduca
congestionarea traficului Si s& minimalizeze impactul asupra mediului. Ei vor trebui sa ia in considerare factori
precum infrastructura, eficienta energetica Si optiunile de transport public.



WEBSITE-uri

Iata cateva RED-uri pentru provocarile de inginerie

MIT OpenCourseWare - ‘Design and Manufacturing I"
(https://ocw.mit.edu/courses/mechanical-engineering/2-007-design-and-manufacturing-i-spring-2009/): Acest curs ofera
resurse pentru proiecte care implica aplicarea principiilor de inginerie pentru a rezolva probleme din lumea reald. Include note
de curs, teme Si descrieri de proiecte.

Engineering Design Process - 'Design Challenges” (https:/www.engineeringdesignprocess.net/design-challenges.html):
Acest site web ofera o colectie de provocari de proiectare care pot fi folosite pentru a implica elevii in aplicarea principiilor
de inginerie ca sa rezolve problemele din lumea reald. Fiecare provocare include informatii de baza, criterii de proiectare Si
materiale sugerate.

TeachEngineering - ‘Design-based Projects" (https.//www.teachengineering.org/activities/designprojects): TeachEngineering oferd
0 gama larga de proiecte bazate pe design care incurajeaza elevii sa aplice principiile ingineriei. Proiectele sunt clasificate in functie
de nivelul clasei Si acopera diverse teme, cum ar fi energia regenerabild, transportul Si ingineria mediului.

National Science Foundation - "Engineering Design Challenges” (https://www.nsf.gov/news/classroom/engineering.jsp):
National Science Foundation ofera elevilor o lista de provocari de proiectare inginereasca. Aceste provocari sunt concepute
pentru a promova abilitatile de rezolvare a problemelor Si aplicarea principiilor de inginerie in scenarii din lumea reala.

PBLWorks - "‘Engineering Design Projects’ (https://www.pblworks.org/what-is-pbl/engineering-design-projects): PBLWorks
ofera o colectie de proiecte de proiectare inginereasca care integreaza concepte de Stiintd, tehnologie, inginerie Si
matematica (STEM). Aceste proiecte implica probleme din lumea reald si oferd resurse pentru profesori pentru a facilita
predarea.



https://ocw.mit.edu/courses/mechanical-engineering/2-007-design-and-manufacturing-i-spring-2009/
https://www.teachengineering.org/activities/designprojects
https://www.pblworks.org/what-is-pbl/engineering-design-projects
https://www.nsf.gov/news/classroom/engineering.jsp
https://www.engineeringdesignprocess.net/design-challenges.html

54. PROIECTELE MAKER

Activitati DIY care promoveaza creativitatea si inovatia, utilizand
instrumente precum imprimante 3D, Arduino, Raspberry Pi si electronice.

v
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Dezlantuiti-va creativitatea: Scufundati-va in lumea
captivanta a proiectelor Maker!

Bine ati venit pe tdramul fascinant al proiectelor Maker! in aceasta sectiune,
va vom prezenta o gama larga de activitati DIY care promoveaza
creativitatea, inovatia Si invatarea practica. Valorificand puterea
instrumentelor precum imprimantele 3D, Arduino, Raspberry Pi Si
electronicele, veti avea ocazia sa explorati interesele voastre, sa dezvoltati
abilitati esentiale si sa dati frau liber imaginatiei.

Activitatile DIY (do-it-yourself) promoveaza creativitatea Si inovatia,
utilizand instrumente precum imprimante 3D, Arduino, Raspberry Pi Si
electronice.

Dezlantuiti-va creativitatea: Scufundati-va in lumea captivanta a proiectelor
Maker!



Sa intelegem proiectele Maker

®
Tan

o (e sunt proiectele Maker?

Proiectele Maker se refera la activitati practice, de tipul do-it-yourself, care incurajeaza persoanele sa
proiecteze, sa creeze si sd inoveze folosind o varietate de instrumente si materiale. Aceste proiecte
implica adesea tehnologie, cum ar fi imprimante 3D, microcontrolere si software de programare, dar
pot include si materiale traditionale de artizanat, cum ar fi lemnul, tesatura sau hartia.




Avantajele implicérii in Maker Projects

@ Tncurajeazé creativitatea: Maker Projects ofera un cadru propice pentru dezvoltarea creativitatii, permitand
.6. indivizilor sa-si exploreze ideile Si sa se exprime prin creatie practica. Acest lucru incurajeaza dezvoltarea
Tfah abilitatilor de gandire critica Si rezolvarea inovatoare a problemelor.

imbunatateste abilitatile STEM: Maker Projects incorporeaza adesea principiile stiintei, tehnologiei, ingineriei i
matematicii (STEM). Prin implicarea in aceste proiecte, participantii pot dezvolta o intelegere mai profunda a
acestor discipline Si isi pot imbunatati abilitatile in domenii precum codificare, electronica Si prototipare.

0000 Promoveaza colaborarea: Maker Projects pune accent pe colaborare Si munca in echipa. Participantii lucreaza
adesea impreund, impartasind idei, abilitati Si resurse pentru a-Si duce proiectele la bun sfarsit. Acest mediu de
colaborare incurajeaza comunicarea, cooperarea Si schimbul de cunostinte Si expertiza.

/ ConstruiesSte rezistenta Si perseverenta: Maker Projects nu sunt intotdeauna uSoare, iar participantii pot
.I intdmpina provocari pe parcurs. Cu toate acestea, prin aceste proiecte indivizii invata rezistenta Si perseverenta,
pe masura ce ei invata sa depaseasca obstacolele, sa rezolve problemele Si sa-Si adapteze proiectele pentru a-Si
atinge obiectivele.




Instrumente si tehnologii esentiale

Tn peisajul tehnologic de astiizi care progreseaza rapid, este esential ca elevii s se familiarizeze cu
diverse instrumente si tehnologii care le pot imbunatati experientele de invatare. Aceastd sectiune
prezinta cateva dintre instrumentele si tehnologiile cheie care revolutioneaza domeniul educatiei si da
putere elevilor sa exploreze si sa creeze.

Imprimante 3D: Realizarea de prototipuri

Arduino: Construirea unor dispozitive interactive si programabile

Raspberry Pi: Dati frau liber potentialului in IT si electronica

Electronica: Circuite, senzori si componente




Instrumente si tehnologii esentiale

Tn peisajul tehnologic de astiizi care progreseaza rapid, este esential ca elevii s se familiarizeze cu
diverse instrumente si tehnologii care le pot imbunatati experientele de invatare. Aceastd sectiune
prezinta cateva dintre instrumentele si tehnologiile cheie care revolutioneaza domeniul educatiei si da
putere elevilor sa exploreze si sa creeze.

Imprimante 3D: Realizarea de prototipuri

Imprimantele 3D au aparut ca o schimbare a jocului in lumea designului Si inovatiei. Aceste
masini le permit elevilor sa-si transforme desenele digitale in obiecte tangibile prin
stratificarea materialelor Si crearea de modele tridimensionale. Abilitatea de a crea prototipuri
Si de a produce obiecte fizice deschide posibilitati infinite pentru elevi sa exploreze Si sa
experimenteze idei din diverse discipline, de la inginerie Si arhitectura la arta Si biologie.
Asistand la transformarea ideilor lor in obiecte reale, elevii pot dobandi o intelegere mai
profunda a conceptelor, rezolvarea problemelor Si gandirea in proiectare.




Instrumente si tehnologii esentiale

Tn peisajul tehnologic de astiizi care progreseaza rapid, este esential ca elevii s se familiarizeze cu
diverse instrumente si tehnologii care le pot imbunatati experientele de invatare. Aceastd sectiune
prezinta cateva dintre instrumentele si tehnologiile cheie care revolutioneaza domeniul educatiei si da
putere elevilor sa exploreze si sa creeze.

Arduino: Construirea unor dispozitive interactive si programabile

Arduino este o platforma electronica open-source care le permite elevilor sa creeze dispozitive
interactive Si programabile. Cu placile Si software-ul Arduino, elevii pot invata elementele
fundamentale ale electronicii i codificarii in timp ce iSi proiecteaza i iSi construiesc propriile
proiecte. Fie ca este un simplu senzor de temperatura sau un brat robotic complex, Arduino
ofera o abordare practica pentru invatarea abilitatilor de electronica, programare Si gandire
computationalda. Combinand creativitatea cu cunostintele tehnice, elevii isi pot dezvolta
abilitatile de rezolvare a problemelor Si pot castiga experienta practica in lumea captivanta a
roboticii Si automatizarii.




Instrumente si tehnologii esentiale

Tn peisajul tehnologic de astiizi care progreseaza rapid, este esential ca elevii s se familiarizeze cu
diverse instrumente si tehnologii care le pot imbunatati experientele de invatare. Aceastd sectiune
prezinta cateva dintre instrumentele si tehnologiile cheie care revolutioneaza domeniul educatiei si da
putere elevilor sa exploreze si sa creeze.

Raspberry Pi: Dati frau liber potentialului Tn IT si electronica

Raspberry Pi este un computer mic, accesibil Si versatil, care a revolutionat lumea educatiei. Cu
capacitatea sa de a rula diverse sisteme de operare Si de a suporta o gama larga de limbaje de
programare, Raspberry Pi le permite elevilor sa exploreze taramurile codificarii, calculului Si
electronicii. Prin conectarea perifericelor Si a senzorilor la Raspberry Pi, elevii pot crea proiecte
care implica colectarea de date, automatizarea Si chiar aplicatii Internet of Things (loT).
Raspberry Pi da putere elevilor sa aprofundeze lumea informatica, gandirea computationala Si
rezolvarea problemelor, deschizand usile catre idei Si proiecte inovatoare.




Instrumente si tehnologii esentiale

Tn peisajul tehnologic de astiizi care progreseaza rapid, este esential ca elevii s se familiarizeze cu
diverse instrumente si tehnologii care le pot imbunatati experientele de invatare. Aceastd sectiune
prezinta cateva dintre instrumentele si tehnologiile cheie care revolutioneaza domeniul educatiei si da
putere elevilor sa exploreze si sa creeze.

Electronica: Circuite, senzori si componente

intelegerea principiilor fundamentale ale electronicii devine din ce in ce mai importanta in
lumea noastra bazaté pe tehnologie. in aceasta era digitald, elevii au nevoie de cunostinte de
baza despre circuite, senzori Si componente electronice pentru a naviga Si a inova in diverse
domenii. invatand despre circuite, elevii pot explora modul in care electricitatea circuld Si
interactioneaza cu diferite componente pentru a crea sisteme functionale. Prin incorporarea
senzorilor, elevii pot colecta Si analiza date din lumea reald, permitandu-le sa dezvolte solutii
pentru probleme practice. Familiarizarea cu componentele electronice, cum ar fi rezistentele,
condensatorii Si tranzistoarele le permite elevilor sa construiasca Si sa depaneze circuitele
electronice. Prin experimente practice, elevii pot dezvolta gandirea critica, abilitatile de
rezolvare a problemelor Si de rationament logic, pregatindu-i pentru provocarile lumii noastre
din ce in ce mai conectate.




IDEI INSPIRATE PENTRU PROIECTE MAKER

In aceasta sectiune, vom explora cateva idei interesante de maker project care pot inspira creativitate si invatare
practica. Aceste proiecte implica diverse aspecte ale tehnologiei, cum ar fi electronica, programarea si
imprimarea 3D si pot fi grozave atat pentru incepatori, cat si pentru cei mai avansati.

e (onstruirea unui sistem inteligent de automatizare a
casei folosind Arduino si Raspberry Pi

o Proiectarea si imprimarea obiectelor 3D personalizate

o (rearea tehnologiei portabile: bratari LED, ceasuri
inteligente si altele

e (onstruirea robotilor: de la roboti simpli la mecanisme
avansate I




IDEI INSPIRATE PENTRU PROIECTE MAKER

e (onstruirea unui sistem inteligent de automatizare a
casei folosind Arduino si Raspberry Pi

Acest proiect presupune crearea unui sistem de automatizare a locuintei care va
permite sa controlati diverse dispozitive Si aparate de la distanta. Folosind
Arduino Si Raspberry Pi, puteti construi un sistem care poate controla luminile,
temperatura, sistemele de securitate Si multe altele. Acest proiect combina
abilitatile de electronica, programare Si retea pentru a crea o configuratie
pentru casa inteligenta.




IDEI INSPIRATE PENTRU PROIECTE MAKER

o Proiectarea si imprimarea obiectelor 3D personalizate

Odata cu aparitia imprimarii 3D, a devenit mai usSor ca niciodata sa dai viata
propriilor modele. Acest proiect presupune proiectarea Si imprimarea obiectelor
personalizate folosind software CAD si o imprimanta 3D. Puteti crea orice, de la
huse de telefon personalizate la mini sculpturi. Este o modalitate excelenta de a

invata despre principiile de proiectare, prototipuri Si de a transforma ideile in
realitate.




IDEI INSPIRATE PENTRU PROIECTE MAKER

o (rearea tehnologiei portabile: bratari LED, ceasuri
inteligente si altele

Tehnologia portabila a devenit din ce in ce mai populara, iar acest proiect va
permite sa explorati lumea acestei tehnologii. Puteti sa proiectati Si sa creati
bratari LED care se lumineaza in diferite modele sau chiar sa va construiti
propriul ceas inteligent. Acest proiect combina electronica, programarea Si
designul vestimentar pentru a crea dispozitive portabile functionale si la moda.




IDEI INSPIRATE PENTRU PROIECTE MAKER

o (onstruirea robotilor: de la roboti simpli la mecanisme
avansate

Robotica este un domeniu fascinant care combina mecanica, electronica Si
programarea. Acest proiect presupune construirea de roboti de complexitati
variate, pornind de la roboti simpli care se misca Si evita obstacolele, pana la
altii mai avansati care pot indeplini sarcini specifice. Este o oportunitate
excelenta de a invata despre motoare, senzori, limbaje de programare precum
Arduino sau Python si abilitati de rezolvare a problemelor.




RED-uri

Iata cateva resurse educationale deschise (RED) care ofera Maker Projects si activitati DIY
care promoveaza creativitatea si inovatia folosind instrumente precum imprimante 3D,
Arduino, Raspberry Pi si electronice:
Instructables - Instructables este o platforma care furnizeaza instructiuni pas cu pas pentru o gama larga de proiecte DIY;

inclusiv cele legate de spatiile pentru proiecte Maker Si electronice. Puteti gasi proiecte care utilizeaza imprimante 3D, Arduino,
Raspberry Pi Si multe altele. (Website: https://www.instructables.com/)

Adafruit Learning System - Adafruit oferd o platforma de invatare cu tutoriale Si ghiduri pentru proiecte electronice Si DIY.
Au o sectiune dedicata proiectelor care utilizeazd Arduino, Raspberry Pi, imprimare 3D Si alte instrumente. (Website:
https.//learn.adafruit.com/)

Make: Magazine - Make: oferd o gama larga de proiecte Si resurse pentru creatori, inclusiv revista online Si biblioteca de proiecte.
Acestea acopera diverse aspecte ale DIY, de la electronica la codificare Si imprimare 3D. (Website: https://makezine.com/)

Open Electronics - Open Electronics ofera tutoriale Si articole pentru proiecte open-source despre electronica, robotica Si
activitati DIY. Au o sectiune dedicatd in mod special proiectelor Arduino Si Raspberry Pi. (Website:
https.//www.open-electronics.org/)

Raspberry Pi Foundation - Raspberry Pi Foundation ofera resurse educationale, inclusiv proiecte Si tutoriale pentru
computerul lor cu o singura placa, Raspberry Pi. Site-ul acopera teme de la codificare de baza la robotica Si automatizare a
locuintei. (Website: https://www.raspberrypi.org/resources/)

Thingiverse - Thingiverse este o platforma populara pentru partajarea modelelor Si proiectelor imprimabile 3D. Puteti gasi o gama
larga de proiecte Si design care utilizeaza imprimante 3D $i alte instrumente de productie. (Website: https://www.thingiverse.com/)



https://www.instructables.com/
https://makezine.com/
https://www.raspberrypi.org/resources/
https://www.open-electronics.org/
https://learn.adafruit.com/
https://www.thingiverse.com/

ACTIVITATI PENTRU ELEVE



https://d.docs.live.net/7a4fe02c0907fbb7/Documente/SHECHOOSESSTEM/TOOLKIT/Empowering%20High%20School%20Girls%20in%20STEM%20V3alin/TOOLKIT_ROMANIAN/SECTIUNEA_5_Cum%20sa%20proiectam%20si%20sa%20desfasuram%20experimente%20stiintifice.html
https://d.docs.live.net/7a4fe02c0907fbb7/Documente/SHECHOOSESSTEM/TOOLKIT/Empowering%20High%20School%20Girls%20in%20STEM%20V3alin/TOOLKIT_ROMANIAN/SECTIUNEA_5_Cum%20sa%20proiectam%20si%20sa%20desfasuram%20experimente%20stiintifice.html

SECTIUNEA 6. BURSE $I AJUTOR FINANCIAR

Selectarea optionalelor si
Of activitatilor

extracurriculare

corespunzatoare STEM

Un catalog al cluburilor,
asociatiilor si organizatiilor
STEM conduse de cursanti
pentru a promova colaborarea si
oportunitaitile de creare de retele

Beneficiile participarii la

cluburi, competitii si
rtunitati de cercetare legate

de STEM

Programe de liceu si
universitare




6.| Selectarea optionalelor si activitatilor extracurriculare
corespunzatoare STEM.

Atunci cand selectati optionalele Si activitatile extracurriculare STEM (Stiinta, Tehnologie,
Inginerie Si Matematica), este important sa luati in considerare interesele, obiectivele Si
aspiratiile viitoare de cariera. lata cateva indrumari care va vor ajuta sa faceti alegerile corecte:

1. Evaluati-va interesele Si punctele forte: incepeti prin a va identifica zonele de interes in cadrul STEM. Sunteti mai

inclinat catre biologie, informatica, inginerie sau matematica? Tn’gelege’gi—vé punctele forte i preferintele pentru a lua

decizii constiente.

2. Cautati oportunitati de cariera: Explorati diferite optiuni de cariera STEM si abilitatile necesare pentru fiecare. Acest

lucru va va oferi o idee despre cursurile optionale i activitatile care se aliniaza cu viitoarea profesie dorita. De exemplu,

daca aspirati sa fiti inginer de software, cursurile optionale de informatica Si cluburile de codificare ar fi avantajoase.

3. Cereti sfaturi de la mentori Si profesori: Consultati-va profesorii, consilierii sau mentorii care va pot oferi indrumari
@ pe baza expertizei Si experientei lor. Ei va pot ajuta sa intelegeti relevanta Si avantajele potentiale ale diferitelor cursuri

optionale si activitati.

4. Luati in considerare cerintele preliminare: Unele cursuri optionale STEM pot avea cerinte prealabile sau cunostinte

anterioare recomandate. Asigurati-va ca revizuiti aceste cunostinte pentru a va asigura ca aveti fundamentul necesar

inainte de a va inscrie la cursuri avansate.

5. Explorati optiunile interdisciplinare: Cautati optionale Si activitati care unesc mai multe domenii STEM. De exemplu,

robotica combina elemente de inginerie, informatica Si fizica. Acest lucru va permite sa obtineti o perspectiva mai larga

Si sa dezvoltati abilitati versatile.




6.| Selectarea optionalelor si activitatilor extracurriculare
corespunzatoare STEM.

5. Echilibrati-va volumul de munca: Luati in considerare volumul de munca academicd existent Si angajamentele
extracurriculare. Asigurati-va ca aveti suficient timp Si energie pentru a va dedica optionalelor si activitatilor STEM alese,
fara a fi coplesit.

6. Cautati aplicatii in lumea reala: Cautati cursuri optionale Si activitati care oferd experiente practice si aplicatii din
lumea reald. Aceasta poate include participarea la competitii stiintifice, aderarea la proiecte de cercetare sau
participarea la servicii comunitare axate pe STEM.

7. Explorati stagii $i programe de vara: Verificati daca exista stagii sau programe de vara disponibile in zona dvs. de
interes. Aceste oportunitati pot oferi experienta practica, oportunitati de creare de retele Si o intelegere mai profunda a
domeniului ales.

8. Alaturati-va cluburilor $i organizatiilor STEM: Participarea la cluburi sau organizatii STEM va poate imbunatati
experienta de invatare si poate stimula sentimentul de comunitate. Acestea pot include cluburi precum cele de
matematica, cluburi de codificare sau echipe ale olimpiadelor de stiinta.

9. Urmariti interesele personale: in sfarsit, nu uitati sd urmati cursuri optionale si activitdti STEM care va
entuziasmeaza cu adevarat. Sa va bucurati de ceea ce faceti nu numai ca va face experienta de invatare mai placuta, dar
va va ajuta si sa excelati in domeniul ales.

Nu uitati, scopul este de a selecta optiunile $i activitatile STEM care se aliniaza cu interesele, obiectivele Si
aspiratiile viitoare de cariera. Urmand aceste linii directoare, puteti lua decizii informate si puteti profita
la maximum de calatoria dvs. educationala.




6.2 Beneficiile participarii la cluburi, competitii si
oportunitﬁl;i de cercetare legate de STEM

s &
LT




Participarea la cluburi, competitii Si oportunitati de cercetare

STEM poate aduce numeroase beneficii elevilor. lata cateva
avantaje cheie:

invatare practica: Aceste activitati oferd elevilor oportunitati practice de invatare experientiald. Acestea
permit elevilor sa aplice cunostintele teoretice in situatii din lumea reald, favorizand o intelegere mai profunda
a conceptelor STEM.

Dezvoltarea abilitatilor: Implicarea in cluburi, competitii Si cercetare STEM dezvoltd o serie de abilitali
valoroase. Elevii iSi imbunatatesc gandirea critica, abilitatile de rezolvare a problemelor Si abilitatile analitice.
De asemenea, isi imbunatatesc abilitatile de comunicare, lucru in echipa Si gestionare a timpului.

Explorarea oportunitatilor de cariera: Participarea la aceste activitati expune elevii la diferite domenii STEM,
ajutandu-i sa exploreze diferite optiuni de cariera. Prin experientele practice, elevii iSi pot descoperi interesele
Si pasiunile, obtinand o perspectiva asupra potentialelor oportunitati de cariera viitoare.

Oportunitati de creare de retele: Cluburile Si competitiile STEM conecteaza adesea elevii cu colegii, mentorii
Si profesionistii care au aceleaSi preocupari. Construirea unei retele puternice de indivizi in domeniul STEM
poate deschide porti catre stagii, oportunitati de angajare Si colaborari in viitor.

Construirea increderii: Implicarea in activitati STEM permite elevilor sa castige incredere in abilitatile lor.
Depasirea provocarilor, prezentarea rezultatelor cercetarii Si concurenta cu colegii pot creste stima de sine Si
increderea in propriile capacitati.



Oportunitati de colegiu $i burse: Participarea la cluburi, competitii Si cercetare STEM creste Sansele de a fi
recunoscut de universitati. Comitetele de admitere apreciaza adesea elevii care demonstreaza interes Si
angajament real fata de domeniile STEM. in plus, multe burse Si granturi sunt disponibile special pentru elevii
implicati in activitati legate de STEM.

Experienta de cercetare: Implicarea in oportunitati de cercetare le permite elevilor sa aprofundeze o anumita
zona de interes. Ei invata metodologii de cercetare, tehnici de analiza a datelor Si design experimental, care
sunt abilitati cruciale pentru succesul academic Si profesional in domeniile STEM.

Expunerea la tehnologie de ultima ora: Multe cluburi, competitii Si oportunitati de cercetare STEM ofera
acces la echipamente si tehnologii de ultima generatie. Elevii pot explora Si lucra cu instrumente, software Si
echipamente avansate, obtinand un avantaj competitiv Si ramanand la curent cu cele mai recente progrese in
domeniile respective.

Dezvoltarea personala Si a leadership-ului: A face parte din cluburile $i competitile STEM le ofera elevilor
Sansa de a-Si asuma roluri de conducere, de a organiza evenimente Si de a-i indruma pe altii. Aceste experiente
favorizeaza dezvoltarea personala, imbunatatindu-si abilitatile de conducere, organizationale si

interpersonale. . .

in general, participarea la cluburi, competiti
cercetare legate de STEM ofera o experienta de

fatete care imbunatateste dezvoltarea academica, profesionala sSi
personalda. Acest lucru ofera elevilor abilitatile, cunostintele Si
expunerea necesare pentru a prospera in domeniile STEM in continua
evolutie.

oportunitati de

i
nvatare cu mai multe

i
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6.3 Un catalog al cluburilor, asociatiilor si organizatiilor
STEM conduse de cursanti pentru a promova colaborarea si
oportunitatile de creare de retele.

Cluburi si organizatii STEM din Europa

1. European Student Union for Science and Technology (ESAST): ESAST este o organizatie condusa de
studenti care reuneste cluburi Si asociatii STEM din universitati din intreaga Europa. Aceasta ofera o platforma
pentru colaborare, creare de retele Si partajare de resurse Si idei. Vizitati site-ul lor pentru a gasi o lista a
organizatiilor membre Si informatii de contact.

2. European Association of Students of Industrial Engineering and Management (ESTIEM): ESTIEM este o
retea de studenti care studiaza inginerie industriald Si management. Ei organizeaza evenimente, competitii Si
ateliere pentru a imbunatati abilitatile tehnice ale studentilor Si pentru a promova cooperarea internationala.
Verificati site-ul lor pentru filialele locale Si cum sa va implicati.



Cluburi si organizatii STEM din Europa

3. Junior Engineers, Technicians, and Scientists (JETS): JETS este o organizatie non-profit care incurajeaza
tinerii s@ urmeze cariere in domeniile STEM. Ofera programe, competitii Si evenimente STEM pentru elevii cu
varsta cuprinsa intre 11 8i 18 ani. Vizitati site-ul lor pentru a gasi filiale Si activitati locale din zona dvs.

4. European Association of Geoscientists and Engineers (EAGE) Filiale studentesti: EAGE promoveaza
dezvoltarea Si aplicarea geostiintelor Si ingineriei in Europa. Au filiale studentesti in diverse universitati, oferind
oportunitati de creare de retele, ateliere Si conferinte. Verificati site-ul lor pentru o lista de filiale Si activitatile
lor.

5. European Students of Industrial Pharmacy (ESIP): ESIP este o asociatie de studenti la farmacie ce studiaza
farmacia industriald. Ei organizeaza conferinte, workshop-uri Si evenimente de networking pentru a imbunatati
cunostintele studentilor Si perspectivele de cariera in industria farmaceutica. Vizitati site-ul lor pentru a gasi
filiale Si cum sa va alaturati.



e e

Mentorat si voluntariat: cum sa gasiti mentori printre profesionistii din

domeniile STEM si oportunitati de voluntariat pentru a castiga experienta

practica.

1. Programul de mentorat pentru profesionigti STEM: Acest program conecteaza elevii cu profesionisti din
domeniile STEM care pot oferi indrumari, sfaturi Si sprijin. Vizitati site-ul lor pentru a afla mai multe despre
program Si despre cum sa aplicati.

2. Asociatii profesionale: Multe asociatii profesionale din domeniile STEM ofera programe de mentorat pentru
elevi. Exemplele includ Institutul de Ingineri in Electricitate Si Electronica (IEEE), Organizatia Europeana de
Biologie Moleculara (EMBO) Si Societatea Europeana de Fizica (EPS). Vizitati site-urile lor pentru a explora
oportunitatile de mentorat.




Oportunitati de voluntariat in Europa

3. Serviciul european de voluntariat (EVS): EVS este un program finantat de Comisia Europeana care ofera
oportunitati de voluntariat in diverse domenii, inclusiv educatia Si cercetarea STEM. Verificati site-ul lor pentru
proiectele disponibile $i cum sa aplicati.

4. Programe de sensibilizare STEM: Multe universitati Si institutii de cercetare organizeazd programe de
sensibilizare STEM, unde voluntarii pot ajuta la organizarea de ateliere, targuri de stiinta Si mentorat pentru
studenti. Contactati universitatile locale sau institutiile de cercetare pentru a va informa despre oportunitatile de
voluntariat.

5. Organizatii non-profit $i centre comunitare: Acestea ofera adesea programe STEM pentru elevii defavorizati.
Voluntariatul alaturi de aceste organizatii poate oferi experienta practica in educatie si mentorat STEM. Cautati
organizatiile locale Si contactati-le pentru a intreba despre oportunitatile de voluntariat.



6.4 Informatii despre programele
de licentd, burse si staqii legate
de STEM in fiecare tara partenera.

[TALIA - PORTUGALIA - SPANIA - BULGARIA -
| ROMANIA




ltalia

|talia oferd o gama larga de programe de licentd, burse si stagii STEM pentru elevii interesati sa urmeze
o cariera in stiinta, tehnologie, inginerie si matematica. lata cateva informatii despre aceste
oportunitati:

Programe de licenta:

* Politehnica din Milano: Cunoscuta pentru programele sale de inginerie Si arhitectura, Politehnica
din Milano ofera o varietate de programe de licenta in domenii STEM.

 Universitatea din Bologna: Aceasta universitate ofera o serie de programe de licenta legate de
STEM, inclusiv informatica, fizica, chimie i matematica.

« Universitatea din Padua: Universitatea din Padova ofera programe de licenta in domenii precum
biotehnologie, inginerie biomedicala, fizica Si informatica.

« Universitatea din Roma La Sapienza: Aceasta universitate ofera o gama larga de programe de
licenta legate de STEM, inclusiv inginerie informatica, fizica, matematica Si chimie.




ltalia

|talia oferd o gama larga de programe de licentd, burse si stagii STEM pentru elevii interesati sa urmeze
o cariera in stiinta, tehnologie, inginerie si matematica. lata cateva informatii despre aceste
oportunitati:

Burse:

® Burse guvernamentale italiene pentru studenti internationali: Guvernul italian ofera burse

studentilor internationali, inclusiv celor care studiaza domenii STEM. Aceste burse acopera taxele
de Scolarizare, cazare Si o bursa lunara.

® Burse EDISU Piemonte: EDISU Piemonte ofera burse studentilor care studiaza in universitati Si
institutii situate in regiunea Piemont. Ofera burse pentru programe legate de STEM.

® Burse specifice universitare: Multe universitati italiene ofera propriile burse pentru studentii
internationali. Consultati universitatile de care sunteti interesati pentru oportunitati specifice de
burse.
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ltalia

|talia oferd o gama larga de programe de licentd, burse si stagii STEM pentru elevii interesati sa urmeze
o cariera in stiinta, tehnologie, inginerie si matematica. lata cateva informatii despre aceste
oportunitati:

Stagii de practica:

® Programul Leonardo da Vinci: Acest program ofera stagii de practica in diverse domenii, inclusiv
STEM, pentru studentii din tarile Uniunii Europene.

® IAESTE lItalia: IAESTE (Asociatia internationala pentru schimbul de studenti pentru experienta
tehnica) ofera stagii de practica in Italia in domenii STEM pentru studentii din tarile participante.

® Stagii specifice companiei: Multe companii italiene, in special in sectoarele tehnologiei Si
ingineriei, ofera stagii studentilor. Verificati daca anumite companii sau asociatii din industrie au
oportunitati de stagiu.

Este important sa verificati si sa contactati universitati individuale, furnizori de burse si companii pentru
informatii mai detaliate despre procesele de aplicare, criteriile de eligibilitate si termenele limita pentru aceste
programe, burse si stagii.




Portugalia

Portugalia ofera o serie de programe de licentd STEM, burse si stagii pentru elevii interesati sa urmeze o
cariera in aceste domenii. lata cateva informatii despre aceste oportunitati.

Programe de licenta:

* Institutul Superior Tehnic (IST): IST este o institutie renumita care ofera diverse programe de
licenta in inginerie i stiinta. Ofera programe in domenii precum inginerie aerospatiala, inginerie
biomedicald, informatica, inginerie electrica Si multe altele. Website: https://tecnico.ulisboa.pt/en/

 Universitatea din Porto: Universitatea din Porto ofera o gama larga de programe de licenta
STEM, inclusiv informatica, inginerie electrica, inginerie chimica, matematica si fizica. Website:

https://sigarra.up.pt/up/pt/
 Universitatea din Lisabona: Universitatea din Lisabona ofera programe de licenta in diverse

domenii STEM, cum ar fi informatica, fizica, matematica, biotehnologie Si ingineria mediului.
Website: https://www.ulisboa.pt/



https://tecnico.ulisboa.pt/en/
https://sigarra.up.pt/up/pt/
https://www.ulisboa.pt/

Portugalia

Portugalia ofera o serie de programe de licenta STEM, burse si stagii pentru elevii interesati sa urmeze o
cariera in aceste domenii. lata cateva informatii despre aceste oportunitati.

Burse:

® Fundatia Calouste Gulbenkian: Fundatia ofera burse pentru studii universitare de licenta, inclusiv
cele din domeniile STEM. Bursele au scopul de a sprijini studentii talentati Si motivati ce au nevoi
financiare. Website: https://qulbenkian.pt/en/

® Santander Universities: Santander Universities colaboreaza cu diferite universitati portugheze
pentru a oferi burse pentru diferite niveluri academice. Aceasta organizatie ofera in mod special
burse pentru domenii STEM. Website: https.//www.santander.pt/
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https://gulbenkian.pt/en/
https://www.santander.pt/

Portugalia

Portugalia ofera o serie de programe de licenta STEM, burse si stagii pentru elevii interesati sa urmeze o
cariera in aceste domenii. lata cateva informatii despre aceste oportunitati.

Stagii de practica:

® Programul MIT Portugalia: Acest program ofera stagii pentru studenti in colaborare cu universitatile

portugheze Si Institutul de Tehnologie din Massachusetts (MIT). Stagiile se concentreaza pe cercetare Si
dezvoltare in domenii precum sisteme de inginerie, sisteme energetice durabile, bioinginerie Si altele.
Website: https://www.mitportugal.org/

® INESC TEC: INESC TEC este un institut de cercetare Si dezvoltare care oferd stagii de practica in domenii

precum inteligenta artificiala, robotica, stiinta datelor Si energie. Ei colaboreaza cu universitati i parteneri
din industrie pentru a oferi studentilor experienta de lucru valoroasa. Website: https:.//www.inesctec.pt/en

® Fraunhofer Portugalia: Fraunhofer Portugalia este o institutie de cercetare aplicata care ofera stagii de
practica in domenii precum Tehnologia Informatiei Si Comunicatiilor, Energie Regenerabila si Inginerie
Industriald. Website: https://www.fraunhofer.pt/

Este important de retinut cd disponibilitatea si termenele limita de aplicare pentru burse si stagii pot varia
in fiecare an. Se recomanda sa vizitati site-urile respective pentru informatii actualizate si proceduri de
aplicare.




Spania

Spania ofera o varietate de programe de licentd, burse si stagii legate de STEM pentru elevii interesati
sa urmeze o cariera in stiinta, tehnologie, inginerie sau matematica. lata cateva informatii despre
aceste oportunitati.

Studii de licenta:

« Licenta in Informatica Si Inginerie: Acest program se concentreaza pe software, hardware Si sisteme
de calculator. Ofera studentilor o baza solida in programare, algoritmi, baze de date Si retele de
calculatoare.

+ Licenta in Biotehnologie: Acest program combind principiile de biologie, chimie Si inginerie pentru a
dezvolta noi tehnologii Si aplicatii in sanatate, agricultura si stiinta mediului.

* Licenta in Inginerie Industriald: Acest program acoperd o gama larga de discipline de inginerie,
inclusiv mecanica, electricitate, electronica si stiinta materialelor. Pregateste studentii pentru cariere
in productie, energie, transport Si logistica.

Licenta in Fizica: Acest program ofera o intelegere cuprinzatoare a principiilor fundamentale ale fizicii,
inclusiv.mecanica, electromagnetism, termodinamica Si mecanica cuantica. Este potrivit pentru
cursantii interesati de cariere in cercetare sau predare.




Spania

Spania oferd o varietate de programe de licentd, burse si stagii legate de STEM pentru studentii
interesati sa urmeze o cariera in stiinta, tehnologie, inginerie sau matematica. lata cateva informatii
despre aceste oportunitati.

Burse:

 Burse Erasmus+: Programul Erasmus+ ofera studentilor burse pentru a studia in strainatate in Europa,
inclusiv in Spania. Aceste burse acopera taxele de Scolarizare, cheltuielile de calatorie Si costurile de
trai.

 Burse guvernamentale spaniole: Guvernul spaniol ofera burse studentilor internationali care urmeaza
studii universitare de licenta in Spania. Aceste burse sunt acordate pe baza meritului academic Si a
nevoilor financiare.
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Spania

Spania oferd o varietate de programe de licentd, burse si stagii legate de STEM pentru studentii
interesati sa urmeze o cariera in stiinta, tehnologie, inginerie sau matematica. lata cateva informatii
despre aceste oportunitati.

Stagii:

» Programul de stagii Leonardo Da Vinci: Acest program ofera stagii de practica in diverse domenii
STEM pentru studentii europeni. Oferd oportunitati de a castiga experienta practica Si de a dezvolta
abilitati profesionale intr-o companie sau institutie de cercetare spaniola.

« Programe de stagii universitare: Multe universitati din Spania au programe de stagii care fac legatura
intre studenti Si companii Si organizatii locale. Aceste stagii le permit studentilor sa isi aplice
cunostintele in medii reale Si sa construiasca retele profesionale.

+ Programe de stagii specifice industriei: Unele industrii, cum ar fi tehnologia Si ingineria, ofera
programe de stagii specifice pentru studenti. Aceste programe ofera experienta practica Si adesea
conduc la oportunitati de angajare dupa absolvire.

Este important sa retineti ca detaliile specifice programelor, criteriile de eligibilitate si procesele de aplicare
pot varia. Cursantii sunt sfatuiti sa viziteze site-urile web ale universitatilor, furnizorilor de burse si
programelor de stagiu pentru cele mai actualizate informatii.




Bulgaria

Bulgaria oferd o varietate de programe de licentd, burse si stagii STEM pentru studentii interesati sd
urmeze o cariera in stiintd, tehnologie, inginerie sau matematica. latd cateva informatii despre aceste
oportunitati.

Programe de licenta:

 Universitatea din Sofia “St. Kliment Ohridski” - Facultatea de Matematica Si Informatica: Ofera
programe de licenta in matematica Si informatica. De asemenea, oferd oportunitati de burse Si stagii
pentru studenti, in colaborare cu partenerii din industrie.

* Universitatea Tehnica din Sofia - Facultatea de Inginerie Electrica si Electronica: Oferd programe de
licenta in inginerie electrica, electronica si tehnologia informatiei. Universitatea ofera burse Si stagii de
practica pentru studenti, inclusiv colaborari cu companii de top in domeniu.

 Universitatea de Tehnologie Chimica S$i Metalurgie - Facultatea de Chimie Si Farmacie: Ofera
programe de licenta in chimie, inginerie chimica si farmacie. Facultatea ofera burse Si stagii pentru
studenti, inclusiv oportunitati de cercetare in colaborare cu partenerii din industrie.




Bulgaria

Programe de licenta:

 Universitatea de Arhitectura, Inginerie Civila Si Geodezie - Facultatea de Geodezie: Oferd programe
de licenta in geodezie, geoinformatica Si geologie. Universitatea ofera burse Si stagii pentru studenti,
inclusiv colaborari cu agentii de topografie Si cartografiere.

+ Universitatea din Plovdiv “Paisii Hilendarski* - Facultatea de Matematica Si Informatica: Ofera
programe de licenta in matematica Si informatica. Facultatea ofera burse Si stagii pentru studenti,
inclusiv oportunitati de cercetare in colaborare cu parteneri academici $i din industrie.

 Universitatea Americana din Bulgaria - Departamentul de Informatica: Ofera programe de licenta in
informatica. Universitatea oferd burse Si oportunitati de stagiu pentru studenti, inclusiv colaborari cu
organizatii internationale Si companii de tehnologie.

+ Universitatea Tehnica din Varna - Facultatea de Electronica: Ofera programe de licentd in
electronica, telecomunicatii i informatica. Universitatea ofera burse Si stagii pentru studenti, inclusiv
colaborari cu parteneri din industrie.




Bulgaria

Tn privinta burselor si stagiilor, este recomandat s vizitati site-urile universititilor respective, acestea
avand adesea pagini sau birouri dedicate care ofera informatii despre oportunitatile disponibile. Tn plus,
studentii pot explora programe finantate de guvern, burse specifice industriei si stagii oferite de
companii si organizatii locale din Bulgaria:

Burse & stagii:

+ Bursele Fundatiei pentru Femei in Stiinta (WiSF): Aceasta fundatie oferd burse femeilor care urmeaza
cariere STEM in Bulgaria. Bursele au scopul de a sprijini femeile in dezvoltarea lor academica Si
profesionald in domenii precum stiinta, tehnologie, inginerie Si matematica.

» Bursele pentru femeile bulgare in tehnologie (BWiT): BWiT ofera burse pentru femeile care studiaza
sau lucreaza in domeniul tehnologiei in Bulgaria. Bursele urmaresc sa incurajeze Si sa sustina
participarea femeilor in industria tehnologiei, oferind asistenta financiara pentru educatie Si dezvoltare
profesionald.
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Bulgaria

Burse & stagii:

* Burse ale Asociatiei Bulgare a Femeilor in STEM (BAWiISTEM): BAWISTEM ofera burse femeilor care

Lo

urmeaza cariere STEM in Bulgaria. Bursele urmaresc sa promoveze egalitatea de gen in domeniile
STEM si sa ofere sprijin financiar pentru educatie Si cercetare pentru femeile in stiinta, tehnologie,
inginerie Si matematica.

Granturile Fondului National pentru $tiinta din Bulgaria (BNSF) pentru femei in STEM: BNSF oferd
granturi special pentru cercetatoare Si femei de stiinta din Bulgaria. Granturile sprijind proiectele de
cercetare ale femeilor in diverse discipline STEM Si urmaresc creSterea reprezentarii femeilor in
cercetarea stiintifica.

Burse ale Comisiei bulgaro-americane Fulbright pentru femei in STEM: Comisia Fulbright din Bulgaria
ofera burse pentru femeile care urmeaza cariere STEM. Aceste burse furnizeaza oportunitati de studiu,
cercetare Si dezvoltare profesionala in Statele Unite Si vizeazd promovarea egalitatii de gen in
domeniile STEM.

Este important sa verificati in mod requlat site-urile web respective pentru informatii actualizate
despre criteriile de eligibilitate, termenele limita de aplicare si alte cerinte pentru aceste burse si
granturi.




Romania

Romania oferd o gama larga de programe de licentd, burse si stagii STEM pentru studenti. latd cateva
informatii despre aceste oportunitati:

Programe de licenta:

+ Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca: Ofera programe de licenta in informaticd, inginerie electrica,
inginerie mecanica Si inginerie civila. Website: https://www.utcluj.ro/en/

+ Universitatea Nationala de Stiinta $i Tehnologie Politehnica Bucuresti : Ofera programe de licenta in
Inginerie Aerospatiala, Inginerie Biomedicala, Informatica, Inginerie Electrica Si multe altele. Website:
https.//www.upb.ro/en/

 Universitatea Bucuresti: Ofera programe de licenta in matematica, fizica, chimie, biologie Si
informatica. Website: https://www.unibuc.ro/en/



https://www.utcluj.ro/en/
https://www.upb.ro/en/
https://www.unibuc.ro/en/

Romania

Romania oferd o gama larga de programe de licentd, burse si stagii STEM pentru studenti. latd cateva
informatii despre aceste oportunitati:

Burse:

* Bursele Guvernului Romaniei: Ministerul Afacerilor Externe al Romaniei ofera burse cetatenilor straini
prin Ministerul Educatiei Si Cercetarii. Aceste burse acopera taxele de Scolarizare, cazare Si o
indemnizatie lunara. Website: http//www.mae.ro/en/node/10251

 Burse Erasmus+: Programul Erasmus+ ofera burse studentilor care doresc sa studieze in strainatate in
tari europene. Universitatile din Romania participa la acest program, oferind oportunitati studentilor

internationali. Website: https.//ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/node_en

g



http://www.mae.ro/en/node/10251
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/node_en

N o
Romania
Romania ofera o gama larga de programe de licenta, burse si stagii STEM pentru studenti. lata citeva
informatii despre aceste oportunitati:

Stagii:

* Programul de stagii Microsoft: Birourile Microsoft din Romania ofera stagii de practica pentru
studentii la Informatica, Inginerie software Si domenii conexe. Programul ofera experienta practica Si
oportunitatea de a lucra cu profesionisti din industrie. Website:
https://careers.microsoft.com/students/internships

« Programul de stagii IBM: IBM Romania ofera stagii de practica in diverse domenii, inclusiv Inginerie
software, Stiinta datelor, Securitate cibernetica i Inteligenta artificiala. Aceste stagii ofera experienta
de lucru valoroasa Si mentorat din partea expertilor din industrie. = Website:
https://www.ibm.com/ro-en/employment/internship/

Este important de mentionat ca acestea sunt doar cateva exemple de oportunitati disponibile in
Roménia. Se recomanda sd vizitati site-urile web oficiale ale universitatilor si organizatiilor pentru
informatii actualizate despre programe, burse si stagii. In plus, studentii pot explora alte surse, cum ar fi
retele profesionale, platforme online si organizatii locale pentru oportunitati suplimentare.




ACTIVITATI PENTRU CURSANTI

STEM CLUB VIDEOS

CLUBUL de Robeotica hitps://voutu.be/rEQWWSIBfM4 @

Interviuri cu fete despre competitiile First LEGO® League
1. https://www.youtube.com/watch?v=nzDmwUDo oc

2. https://www.youtube.com/watch?v=KcPCZ094mys



https://youtu.be/rE9wWSlBfM4
https://www.youtube.com/watch?v=nzDmwUDo_oc
https://www.youtube.com/watch?v=KcPCZO94mys

SECTIUNEA 7: RESURSE & INSTRUMENTE ONLINE

0l  Website-uri, Blog-uri, @ laboratoare virtuale
Podcast-uri STEM

- - Aplicatii si jocuri
@ Cursuri si MOOC Online STEM

@ Competitii STEM: Detalii despre competitiile locale,
nationale si internationale STEM pentru a inspira elevii

sa-si demonstreze talentele si creativitatea




1.| Website-uri, Blog-uri, Podcast-uri STEM

O lista organizata de platforme online de renume care ofera lectii interactive,
tutoriale si videoclipuri educationale.

Khan Academy (www.khanacademy.org): O platforma populara care ofera cursuri Si lectii online gratuite in
diverse discipline STEM, inclusiv matematica, stiinta, programare computerizata Si altele.

Code.org (code.org): Un site web dedicat elevilor care pot invata cum sa codifice, cu tutoriale interactive, jocuri Si
resurse pentru toate varstele Si nivelurile de calificare.

edX (www.edx.org): Un furnizor masiv de cursuri online, care ofera o gama larga de cursuri STEM de la universitati

de top din intreaga lume. Unele cursuri sunt gratuite, in timp ce pentru altele se percepe o taxa pentru un certificat
verificat.

Science Buddies (www.sciencebuddies.org): O resursa cuprinzatoare pentru idei de proiecte, ghiduri Si resurse
pentru elevii de toate varstele.

NASA STEM Engagement (www.nasa.gov/stem): Site-ul web oficial al NASA pentru implicarea in STEM, care ofera
resurse educationale, jocuri, videoclipuri Si activitati legate de explorarea spatiului Si descoperirile Stiintifice.



http://www.khanacademy.org/
http://www.edx.org/
http://www.sciencebuddies.org/
http://www.nasa.gov/stem

1.| Website-uri, Blog-uri, Podcast-uri STEM

National Geographic Kids (kids.nationalgeographic.com): Un site web care ofera continut educational pe diverse
subiecte STEM, inclusiv animale, geografie S$i mediu, prin articole, chestionare $i jocuri interactive.

MIT OpenCourseWare (ocw.mit.edu): Initiativa Institutului de Tehnologie din Massachusetts de a crea materialele
de curs, inclusiv note de curs, teme Si examene, disponibile gratuit online pentru studiu individual in diferite
discipline STEM.

DiscoverE (www.discovere.org): Un site web dedicat promovarii educatiei in inginerie Si tehnologie, oferind
resurse, activitati i evenimente pentru elevi, parinti Si educatori.

The STEM Laboratory (thestemlaboratory.com): Un blog care ofera activitati practice si lectii STEM pentru elevii
de Scoala elementara Si gimnaziala, cu accent pe experimente Si proiecte practice.

TeachEngineering (www.teachengineering.org): O biblioteca digitala de programe de inginerie Si activitati pentru
educatorii K-12 (clasele 1-12), care ofera planuri de lectii, videoclipuri Si proiecte practice pentru predarea diferitelor
concepte de inginerie.



http://www.discovere.org/
http://www.teachengineering.org/

1.| Website-uri, Blog-uri, Podcast-uri STEM

Scratch (scratch.mit.edu): Un limbaj de programare vizuala (VPL) conceput pentru copii, care le permite sa creeze
povesti interactive, jocuri Si animatii.

Blockly (developers.google.com/blockly): Un editor de programare vizuala bazat pe web care introduce concepte
de codificare prin codificare bazata pe blocuri.

Tinkercad (www.tinkercad.com): O platforma online de proiectare Si modelare 3D, care ofera instrumente pentru
proiecte STEM.

Wolfram Alpha (www.wolframalpha.com): Un motor de cautare care ofera raspunsuri Si solutii la o gama larga de
intrebari legate de STEM.

PhET Interactive Simulations (phet.colorado.edu): Furnizeaza simulari interactive gratuite pentru disciplinele
stiinta si matematica, permitand elevilor sa exploreze concepte prin experimente virtuale.



http://www.tinkercad.com/
http://www.wolframalpha.com/

Podcast-uri, (anale YouTube si Blog-uri STEM:

TED-Ed (www.ed.ted.com): Ofera discutii educationale TED pe diverse subiecte STEM, potrivite
pentru elevi.

SciShow (www.youtube.com/user/scishow): Un canal YouTube care exploreaza concepte Stiintifice
intr-un mod distractiv Si usor de inteles.

Crash Course (www.youtube.com/user/crashcourse): Ofera cursuri video captivante pe diferite
subiecte, inclusiv stiinta si informatica.

National Geographic Kids (kids.nationalgeographic.com/explore/science): Un site web cu articole,
videoclipuri Si jocuri interactive care acopera o gama larga de subiecte stiintifice pentru copii.

Code.org Blog (blog.code.org): Un blog care impartaseste Stiri, resurse Si povesti legate de
studiul in domeniul IT si initiativele STEM.

NASA’'s STEM Engagement Blog (blogs.nasa.gov/education): Ofera actualizari, resurse si continut
educational legat de initiativele STEM ale NASA.



http://www.ed.ted.com/
http://www.youtube.com/user/scishow
http://www.youtube.com/user/crashcourse

1| Laboratoare virtuale

Simulari accesibile si laboratoare virtuale pentru efectuarea unor
experimente si explorarea conceptelor stiintifice.

%f%) Avantajele laboratoarelor virtuale

* Eficienta costurilor

* Accesibilitate si flexibilitate

* Siguranta

*  Vizualizare imbunatatita

* Oportunitati de experimentare sporite

/
, , Exemple de laboratoare virtuale

e Simulari de fizica
e Simulari de chimie
» Simulari de biologie




Avantajele laboratoarelor virtuale
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Eficienta costurilor: Laboratoarele traditionale necesita investitii substantiale in echipamente, materiale
Si intretinere. Laboratoarele virtuale elimina aceste costuri, permitand cursantilor sa acceseze o gama
larga de experimente Si simulari la o fractiune din pret. Aceasta rentabilitate permite institutiilor de
invatamant sa ofere un curriculum stiintific mai cuprinzator Si divers.

Accesibilitate $i flexibilitate: Laboratoarele virtuale sunt accesibile elevilor de oriunde, in orice moment.
Aceasta flexibilitate permite studiul in ritm propriu, iar elevii cu programe Si preferinte de invatare
diferite se adapteaza mai uSor. in plus, laboratoarele virtuale pot fi accesate de pe diverse dispozitive,
inclusiv.computere, tablete Si smartphone-uri, fdcandu-le convenabile pentru elevii cu acces limitat la
facilitatile fizice.



Avantajele laboratoarelor virtuale
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Siguranta: Efectuarea experimentelor intr-un mediu virtual elimina riscurile asociate cu manipularea
materialelor periculoase sau operarea echipamentelor complexe. Elevii pot explora experimente care
pot fi impracticabile sau nesigure intr-un cadru traditional de laborator. Acest lucru le asigura siguranta,
oferind in acelaSi timp o oportunitate de a invata Si intelege conceptele stiintifice in mod eficient.

Vizualizare imbunatatita: Laboratoarele virtuale ofera adesea tehnici avansate de vizualizare, cum ar fi
modele 3D Si simulari in timp real. Aceste caracteristici permit elevilor sa vizualizeze fenomene
stiintifice complexe, facand conceptele abstracte mai tangibile Si mai usSor de inteles. Oferind o
reprezentare vizuald, laboratoarele virtuale imbunatatesc intelegerea Si memorarea conceptelor
stiintifice a elevilor.

Oportunitati de experimentare sporite: Laboratoarele virtuale oferd o gama larga de experimente Si
simulari, permitand elevilor sa exploreze o multe concepte stiintifice. Spre deosebire de laboratoarele
traditionale, unde resursele Si constrangerile de timp pot limita numarul de experimente pe care elevii
le pot efectua, laboratoarele virtuale ofera oportunitati nelimitate de a-Si exersa Si de a-Si perfectiona
abilitatile. Aceasta experimentare sporita promoveaza o intelegere mai profunda a principiilor
stiintifice i stimuleaza curiozitatea Si gandirea critica.



Exemple de laboratoare virtuale

Simulari de fizica: Laboratoarele virtuale pot simula diverse experimente de fizica, cum ar
fi miscarea proiectilului, oscilatiile pendulului Si circuitele electrice. Aceste simulari permit
elevilor sa manipuleze variabile, s& masoare date Si sa observe rezultatele in timp real,
oferind o experienta practica fara resurse fizice.

Simulari de chimie: Laboratoarele virtuale ofera simulari pentru reactii chimice, structuri
moleculare Si spectroscopie. Elevii pot amesteca diferite substante, pot masura vitezele de
reactie Si pot observa modificarile structurilor moleculare, facilitdnd o mai buna intelegere
a principiilor chimice.

Simulari de biologie: Laboratoarele virtuale ofera simulari pentru studiul proceselor
biologice, cum ar fi diviziunea celulara, genetica Si sistemele ecologice. Elevii pot explora
complexitatile organismelor vii, pot observa structuri microscopice Si pot simula efectele
factorilor de mediu asupra populatiilor, promovand o intelegere mai profunda a
conceptelor biologice.




CONCLUZII

Laboratoarele virtuale ofera elevilor o platforma sigurd, rentabila si flexibila pentru
a efectua experimente si a explora concepte stiintifice. Prin tehnici avansate de
vizualizare si oportunitati sporite de experimentare, aceste simulari sporesc
intelegerea si implicarea elevilor in principiile stiintifice.

Prin introducerea laboratoarelor virtuale in @
curriculum, institutiile de invatamant pot oferi o
experienta de invatare cuprinzatoare si
captivanta care sa pregateasca elevii pentru
viitoare eforturi stiintifice.




Iata cateva resurse educationale deschise (RED) care ofera
laboratoare virtuale de fizica, chimie si biologie:

Simulari interactive PhET (fizica, chimie, biologie)

Website: https.//phet.colorado.edu/

PhET ofera simuldri interactive online gratuite pentru diferite teme din fizica, chimie, biologie Si
altele. Aceste simuldri permit elevilor sa efectueze experimente virtuale $i sa exploreze concepte intr-o
maniera interactiva.

Laborator virtual de chimie (chimie)

Website: http://www.virtual-chemistry.net/

Acest laborator virtual ofera o serie de experimente care acopera teme precum stoichiometria, legile
gazelor, reactiile acido-baze Si multe altele. Oferd o experienta realista Si interactivd pentru ca elevii sa
practice experimente de chimie online.

Laborator virtual de biologie (biologie)

Website: http://www.virtualbiologylab.ora/

Laboratorul virtual de biologie oferéd o colectie de experimente Si simuldri virtuale care acopera
subiecte precum biologia celulard, genetica, ecologie $i fiziologie. Acesta le permite elevilor s& exploreze
concepte biologice i s@ efectueze activitati de laborator virtual.


https://phet.colorado.edu/
http://www.virtual-chemistry.net/
http://www.virtualbiologylab.org/

Laborator virtual de fizica (fizica)

Website: http://www.virtualphysicslab.org/

Laboratorul virtual de fizicd ofera o varietate de experimente virtuale in fizica, inclusiv mecanica,
electricitate, magnetism Si optica. Elevii pot manipula echipamente virtuale Si pot observa rezultatele
experimentelor lor.

LabXchange (Biologie)

Website: https://www.labxchange.orag/

LabXchange este o platforma online care ofera laboratoare virtuale interactive, simuldari Si alte
resurse educationale in biologie. Oferd o gama larga de subiecte Si permite elevilor s& acceseze experimente
virtuale Si activitati de laborator.

Laboratoare virtuale ChemCollective (Chimie)

Website: https://chemcollective.org/vlabs

Laboratoarele virtuale ChemCollective oferd o colectie de experimente virtuale de laborator de
chimie. Acesta acopera subiecte precum reactiile acido-bazice, titrarile, legile gazelor Si multe altele. Elevii
pot efectua experimente $i pot analiza rezultatele online.

Va rugam sa retineti ca, desi aceste resurse ofera laboratoare
virtuale, ele pot avea cerinte specifice de sistem sau pot cere
inregistrarea in unele cazuri.


http://www.virtualphysicslab.org/
https://www.labxchange.org/
https://chemcollective.org/vlabs

1.3 Cursuri online si MOOC

Recomandari pentru cursuri online gratuite sau accesibile de la institutii
renumite, care sa le permita elevilor sa-si extinda cunostintele si abilitatile.

Coursera: Coursera ofera o gama larga de cursuri online de la universitati si institutii de top din intreaga
lume. Acest site ofera atat cursuri gratuite, cat Si cu plata, cu optiuni de obtinere a certificatelor la
finalizare. Unele cursuri populare includ ,Learning How to Learn™ de la Universitatea din California, San
Diego si .Introduction to Computer Science” de la Universitatea Harvard.

edX: edX este o alta platforma care ofera acces la cursuri online de inalta calitate de la universitati
prestigioase precum MIT, Harvard Si Berkeley. Oferd atat cursuri gratuite, cat Si cu plata, iar optiunile de
certificare sunt disponibile. Cursurile populare includ .Introduction to Artificial Intelligence” de la
Universitatea Columbia Si .Introduction to Python Programming” de la Georgia Institute of Technology.

Khan Academy: Khan Academy este o organizatie non-profit care oferd cursuri online gratuite la diverse
materii, inclusiv matematica, sStiinte, stiinte umaniste si multe altele. Cursurile lor sunt studiate in ritmul
propriu al cursantului Si acopera o gama larga de niveluri, ceea ce o face potrivita pentru elevii de toate
varstele. Khan Academy este cunoscuta in special pentru tutorialele sale de matematica Si exercitiile de
practica.

Udemy: Udemy este o platforma de invatare online care ofera o selectie vasta de cursuri pe diverse
subiecte. in timp ce unele cursuri sunt gratuite, cele mai multe sunt platite, dar au adesea reduceri
semnificative. Cursurile Udemy sunt create de experti din industrie Si acopera domenii precum afaceri,
codificare, fotografie Si dezvoltare personala.



1.3 Cursuri online si MOOC

Recomandari pentru cursuri online gratuite sau accesibile de la institutii
renumite, care sa le permita elevilor sa-si extinda cunostintele si abilitatile.

MIT OpenCourseWare: MIT OpenCourseWare ofera acces gratuit la materialele de curs din cursurile
efective MIT. Desi nu veti primi certificare oficiald, este o resursa excelenta pentru studiu individual Si
extinderea cunostintelor in domenii precum inginerie, informatica Si Stiinte umaniste.

Codecademy: Codecademy este o platforma axata pe predarea limbajelor de codificare Si programare.
Ofera atat cursuri gratuite, cat Si cu platd, cu lectii interactive Si exercitii practice de codificare.
Codecademy este o alegere excelenta pentru elevii interesati sa invete dezvoltarea web, Stiinta datelor sau
alte abilitati de programare.

FutureLearn: FuturelLearn este o platforma care ofera cursuri de la universitati i institutii din intreaga
lume. Aceasta ofera atat cursuri gratuite, cat Si cu plata, cu optiuni pentru certificare. FuturelLearn
acopera o gama larga de subiecte, inclusiv afaceri, asistentd medicala Si arte creative.

Google Digital Garage: Google Digital Garage ofera cursuri gratuite despre marketing digital, analiza,
codificare si altele. Cursurile sunt concepute pentru a imbunatati abilitatile digitale Si pentru a oferi
certificari de la Google.
Aceste platforme ofera o varietate de cursuri la diferite preturi, asigurandu-se ca elevii pot
gasi ceva potrivit nevoilor i bugetului lor. Este esential sa verificati programa cursului,
recenziile $i evaluarile inainte de a va inscrie pentru a va asigura ca, astfel, cursul se aliniaza
cu obiectivele $i agteptarile dvs.



14 Aplicatii si jocuri STEM

Aplicatii mobile si jocuri educationale interesante care faciliteaza invatarea si
rezolvarea problemelor intr-un mod distractiv si interactiv.

"Khan Academy” - Aceasta aplicatie ofera o gama larga de videoclipuri educationale si exercitii
interactive care acopera diverse domenii, cum ar fi matematica, Stiintd, programare computerizata Si
altele.

“"Scratch” - O platforma interactiva de codificare care permite elevilor sa-Si creeze propriile jocuri,
animatii Si povesti interactive. Ajuta la dezvoltarea gandirii computationale Si a abilitatilor de rezolvare a
problemelor.

“DragonBox” - O serie de jocuri matematice care fac ca invatarea algebrei Si geometriei sa fie distractiva
Si captivanta pentru elevi. FoloseSte o abordare bazata pe puzzle pentru a ajuta la construirea unei baze
solide in conceptele matematice.

"Code.org” - Aceasta aplicatie ofera o serie de tutoriale de codificare Si provocari potrivite pentru elevii
de diferite grupe de varsta. Introduce concepte de programare Si incurajeaza gandirea logica Si
abilitatile de rezolvare a problemelor.

"BrainPOP” - O aplicatie care ofera videoclipuri animate pe diverse subiecte STEM, cum ar fi stiinta,
tehnologie, inginerie Si matematica. De asemenea, include chestionare Si jocuri pentru a consolida
invatarea.



14 Aplicatii si jocuri STEM

Aplicatii mobile interesante si jocuri educationale care faciliteaza invatarea si
rezolvarea problemelor intr-un mod distractiv si interactiv.

“Tynker” - Aceasta aplicatie furnizeaza concepte de codificare prin jocuri interactive Si provocari. Le
permite elevilor sa-Si creeze propriile jocuri $i animatii folosind programarea bazata pe blocuri.

"GeoGebra” - O aplicatie de matematica puternica care combina geometria, algebra Si calculul. Ofera
instrumente pentru reprezentarea grafica, crearea de constructii geometrice, rezolvarea ecuatiilor Si
altele.

"NASA Visualization Explorer” - Aceasta aplicatie ofera vizualizari uimitoare Si povesti interactive despre
misiunile NASA, geostiinta Si explorarea spatiului. ii ajutd pe elevi sa exploreze si sa inteleagd concepte
stiintifice complexe.

"Duolingo” - Desi nu este strict o aplicatie STEM, Duolingo este o aplicatie populara de invatare a limbilor
straine care ofera lectii Si jocuri interactive pentru a ajuta elevii sa invete limbi precum spaniold,
franceza, germana si altele.

"Quizlet” - O aplicatie care le permite elevilor sa creeze Si sa studieze folosindu-se de flashcards pe
diverse discipline. Include jocuri Si chestionare pentru a consolida invatarea si a imbunatati memoria.

Phet (https://phet.colorado.edu/). Acest site web interactiv gratuit este plin de simulari distractive Si
placute care se referd la cele patru discipline de baza ale educatiei STEM.



14 Aplicatii si jocuri STEM

Aplicatii mobile interesante si jocuri educationale care faciliteaza invatarea si
rezolvarea problemelor intr-un mod distractiv si interactiv.

Gizmos (https://gizmos.explorelearning.com/). Este cea mai mare biblioteca din lume de laboratoare Si
simulari virtuale de matematica si stiinta. Gizmos sunt laboratoare virtuale interactive de matematica Si
stiinta si simulari pentru clasele 3-12.

Planetarium (https://stellarium-web.org/) Stellarium este un planetariu resursa deschisa gratuita care
poate fi folosit la lectiile de Geografie i Fizica. Arata un cer realist in 3D, exact ca ceea ce vezi cu ochiul
liber, cu binoclul sau cu un telescop. Acest site le permite elevilor s& exploreze corpurile ceresti intr-un
browser. Poate fi adaugat ca extensie pentru utilizatorii Google Chrome. Exista o aplicatie mobila care
poate fi descarcata din Google Play sau App Store.

Interactive Periodic table (https://ptable.com/). Acest tabel periodic interactiv arata numele, electronii
Si starile de oxidare. Vizualizeaza tendinte, orbitali 3D, izotopi Si compusi amestecati. Este tradus in 73 de
limbi.

Aceste aplicatii i jocuri STEM ofera o experienta de invatare captivanta si
interactiva, facand educatia distractiva si accesibila elevilor.



1.5 Competitiile STEM

Detalii despre competitiile locale, nationale si internationale STEM care
sa inspire elevii sa-si demonstreze talentele si creativitatea.

Europa este un hub pentru
diferite competitii STEM care
le ofera elevilor oportunitati

de a-$i demonstra talentele i
creativitatea.

lata cateva detalii despre competitiile locale, nationale $i internationale STEM din Europa: ﬂ



14 Competitiile STEM

Concursul Uniunii Europene pentru oameni de stiinta tineri
p p ] H % =27
(EUCYS) ‘ / \
. . . ‘/’ w
* Aceasta este o competitie anuald organizata de Comisia , 19 «
Europeana pentru tinerii cu varsta cuprinsa intre 14-20 de ani.
* Participantii iSi prezinta proiectele de cercetare stiintifica unui
juriu format din experti din diferite domenii stiintifice.

 Castigatorii primesc premii in bani Si recunoaStere, iar
proiectele de top au Sansa de a participa la targuri
internationale de stiinta.

FIRST LEGO League (FLL) Europa

F’RS' * FLL este o competitie globala de robotica pentru elevi cu varsta
®

R cuprinsa intre 9 $i 16 ani.
LEGO * Echipele proiecteaza, construiesc Si programeaza roboti LEGO
I EAGUE pentru a finaliza misiuni specifice pe un teren de joc tematic.
* Turneul european FLL reuneste echipe din diferite tari europene

pentru a concura pentru un loc la evenimentul international.




14 Competitiile STEM

Concursul european BEST Engineering (EBEC)

* EBEC este o competitie multidisciplinara de inginerie organizata de
BEST (Board of European Students of Technology).

* Studentii lucreaza in echipa pentru a rezolva provocarile de inginerie
din viata real@, cum ar fi proiectarea de prototipuri sau optimizarea
proceselor.

* EBEC consta din runde locale, nationale Si regionale, ducand la runda
finala in care castigatorii sunt incoronati drept cei mai buni studenti la
inginerie din Europa.

Targul de stiinta Google
* Aceasta este o competitie online globala pentru tinerii cu varsta
Google cuprinsa intre 13 si 18 ani, iar elevii europeni pot participa Si pot

- concura pentru premii regionale Si globale.
SQI L N C r Participantii dezvolta un proiect stiintific Si il prezinta printr-un
F I R raport scris, imagini Si videoclipuri.

* Competitia incurajeaza elevii sa abordeze problemele din lumea
reala folosind cunostintele Si creativitatea STEM.



14 Competitiile STEM

Competitiile Agentiei Spatiale Europene (ESA).

* ESA organizeaza diverse competitii pe tot \ ‘
parcursul anului, inclusiv. competitia CanSat, \\_,
competitia Zero Robotics Si Moon Camp \\
Challenge.

» Aceste competitii se concentreaza pe proiecte
Si provocari legate de spatiu Si le permite
elevilor sa exploreze diferite aspecte ale stiintei
Si tehnologiei spatiale.

European Space Agency

Liga Europeana de Robotica (ERL)

* ERL organizeaza competitii de robotica pentru diferite categorii,
cum ar fi raspunsul la urgente, inspectia industriala si robotii de

service.
EUROPEAN
ROBOTICS * Echipele concureaza in turnee locale Si regionale, iar cele mai
LE/ bune echipe din fiecare categorie avanseaza in finalele europene.

QU R T it the heart

* ERL ofera o platforma pentru ca elevii sa iSi dezvolte abilitatile in
robotica Si sa concureze la nivel international.



14 Competitiile STEM
m

Olimpiada Europeana de Matematica pentru
Fete (EGMO)

* EGMO este o competitie anuala destinata n
exclusiv tinerelor cu varsta cuprinsa intre 13 Si A
20 de ani. hJ (

* Participantele rezolva probleme matematice y'

interesante intr-un mediu competitiv in care ‘ : ’

iSi reprezinta tarile.

e Concursul isi propune sa incurajeze Si sa
sustina participarea fetelor in domeniile
matematica Si STEM.

PN

Acestea sunt doar cateva exemple ale diverselor competitii STEM disponibile in Europa. Studentii interesati sa
participe ar trebui sa viziteze site-urile web ale competitiei respective pentru mai multe informatii, criterii de
eligibilitate si detalii despre aplicare. Participarea la aceste competitii nu numai ca poate imbunatati abilitatile
STEM ale elevilor, ci si le poate oferi experiente valoroase si oportunitati de creare de retele.



VA MULTUMIM PENTRU ATENTIE

g r: = ) SHE CHOOSES STEM

FOR THE FUTLIRE




